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加强医院党的建设 全面落实从严治党
医院党委召开党员大会暨党风廉政建设大会

本报讯 一年之计在于
春遥 医院党委于 4月 22日召
开全院党员大会暨党风廉政

建设大会袁传达申康直属单位
党委工作会议暨党风廉政建
设大会精神袁 部署 2019年党
委工作袁并进行党风廉政建设
教育遥 医院全体在职党员尧中
层干部尧 工青妇组织负责人尧
民主党派代表尧党外高级知识
分子尧入党积极分子等人参加
了此次大会遥会议由党委委员
陈中建主持遥

谭江平副书记代表医院党
委作 2018年度工作总结袁并解
读市委 叶关于加强公立医院党
的建设工作的实施意见曳 的有
关精神曰王秀丽副书记作 2018
年度党费收支管理情况报告及
2019年度纪委工作计划曰蒋卫
书记传达了申康党委工作会议
暨党风廉政建设大会精神袁并
向全院党员干部报告了医院党

委 2019年工作计划遥
蒋书记指出袁2019年是新

中国成立 70周年袁是决胜全面
建成小康社会关键之年袁也是全
面学习贯彻中央叶关于加强公立
医院党的建设工作的意见曳以及
市委实施意见有关精神的重要
一年遥医院党委将以习近平新时
代中国特色社会主义思想为指
导袁深入学习贯彻习近平总书记
考察上海重要讲话精神袁聚焦全
面加强公立医院党的建设这一

中心任务袁从野以政治建设为统
领, 扎实做好意识形态工作冶尧
野以制度建设为保障袁 加强重大
风险防范化解工作冶尧野以组织建
设为基础袁落实党委领导下的院
长负责制冶尧野以作风建设为根
本袁推进干部队伍和人才队伍建
设冶尧野以廉政建设为抓手袁 落实
党内监督主体责任冶尧野以文明创
建为载体袁营造医院良好政治生
态环境冶等六个方面着手袁深入
推进医院政治建设尧 组织建设尧
廉政建设和文化建设袁为建立健
全中国特色现代医院管理制度尧
推进医院可持续高质量发展而
不懈奋斗遥

大会第二阶段为党风廉
政建设大会袁 由上海市委党校
李朝军副教授就 野党风廉政建
设的形势与任务冶作专题报告遥
会议由纪委王秀丽书记主持袁
全院 300余名党员干部和职工
接受了此次党风廉政教育遥

李朝军教授以其扎实的
党史研究为基础袁以贪污腐败
真实案例为切入点袁充分阐述
了新时代全面从严治党的形
势和任务以及当前党风廉政

建设的严峻态势袁较为全面地
解读我国全面从严治党的重
大意义遥 他讲到袁十八大以来
党呈现了前所未有的新面貌袁
不敢腐的目标初步实现袁不能
腐的笼子越扎越牢袁不想腐的
堤坝正在构筑袁但仍需清醒认

识新时代党的建设依然面临
艰巨的任务曰要坚定不移地落
实党的建设总要求袁毫不动摇
地坚持和完善党的领导袁毫不
动摇地把党建设得更加坚强
有力曰习近平新时代中国特色
社会主义思想充满信仰感召
力尧理论说服力尧思想穿透力尧
政治凝聚力尧 社会动员力袁是
新时代党建工作基本遵循的
主要内容和依据遥整场讲座旁
征博引尧事例鲜活尧数据详实袁
深入解读了全面从严治党永
远在路上的新时代内涵遥

报告会后袁纪委王秀丽书
记再次强调了加强党风廉政
建设和行风建设的重要性袁要
求全体党员干部和广大职工
牢固树立 野四个意识冶尧 落实
野一岗双责冶袁用实际行动营造
廉洁从医的良好生态袁深入推
进全面从严治党向纵深发展遥

医院党委和纪委将按照
党要管党尧 从严治党的要求袁
进一步贯彻落实中央尧市委和
申康中心党委关于党风廉政
建设工作的部署袁以反腐败永
远在路上的坚韧和执着袁始终
如一地加强反腐倡廉工作遥同
时也希望全院医务人员能够
统一思想认识袁 保持清醒头
脑袁注重廉洁自律袁以正确的
指导思想来规范自己的行为袁
积极推进医院的建设和健康
发展遥 渊党政联合办冤

本报讯 3月 28日袁颜江瑛
副局长带领国家药品监督管理
局和上海市药品监督管理局化
妆品监管条线领导一行 7人来
我院调研和指导袁这是 3月以来
国家药品监督管理局对我院化
妆品工作的第二次野大检阅冶遥

首先袁国家药品监督管理
局颜江瑛副局长说明了本次
调研的目的袁特别指出随着人
民生活水平的提高袁以及对健
康美丽的向往和追求袁我国化
妆品产业近年来呈现 野井喷冶
状态袁然而化妆品监管工作相
对滞后袁为化妆品消费安全和
不良反应监测带来了巨大挑

战遥 上海市皮肤病医院在化妆
品监管检验和不良反应监测尧
技术规范制定和科普宣传等
方面为我国化妆品产业的健
康发展作
出了重要
贡献遥 颜
江瑛副局

长对我院
领导在化
妆品皮肤

美容相关
工作方面的支持和相关工作人员的努力付
出表示极大的感谢袁 并希望我院发挥技术
优势袁 在推动我国化妆品产业良性发展过
程中继续发挥标杆作用遥

听完颜副局长的重要讲话后袁秦环龙院
长首先代表医院感谢颜江瑛副局长及国家
和上海市药品监督管理局对我院化妆品相

关工作的信任和已取得成绩的肯定袁并概括
性地介绍了皮肤与化妆品研究室作为我院
三个重点建设学科之一袁在野十三五冶中的规
划以及野十四五冶将要进行的布局遥最后秦院
长表示将会继续推进皮肤与化妆品学科的
发展袁继续保持我院学科优势袁不断进行技
术转化应用袁为上海乃至全国的化妆品皮肤
健康美容事业发展贡献一份力量遥

随后袁 谭江平常务副院长详细介绍
了我院的发展史尧学科规划尧

本报讯 3 月 29 日袁2019 年
全国中西医结合皮肤性病学术年
会在江阴市华西村正式开幕袁来
自全国各地的两千余名皮肤性病

领域的代表们参加了本次会议遥
大会主席尧 中国中西医结合学会
皮肤性病专业委员会主任委员顾
军教授在会上宣布成立中国中西
医结合学会皮肤性病专业委员会

药物治疗学组袁 我院陈中建副院
长当选学组的首任组长遥
陈中建副院长在会上发表了

讲话遥 陈中建副院长指出袁学组成
立的目的是以药物治疗学为基础袁
结合药剂学尧 药理学等研究理论尧
技术和方法袁致力于推动皮肤病药
物治疗学的交流和发展袁搭建高层
次学术交流和创新平台袁发挥产学

研结合优势袁促进皮肤
病药物治疗的临床与
基础协同发展遥陈中建副院长展望
了学组成立后的未来三年发展方
向与规划袁学组将通过开展广泛的
学术交流活动袁以促进皮肤病药物
治疗的临床与基础协同发展袁制定
皮肤病药物治疗的规范路径和精
准方案袁开展相关从业人员培训与

继续教育袁提高皮肤病患者的合理
用药水平遥

药物治疗学组成员主要来
自中国医学科学院皮肤病医

院尧复旦大学附属华山医院尧上
海交通大学医学院附属瑞金医院尧
武汉市第一医院尧

陈中建副院长担任中国中西医结合学会皮肤性病专业委员会
药物治疗学组首任组长
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4 月 12 日上午袁我
院召开了 2019年门诊助
医志愿者座谈会袁我院门
诊爱心助医志愿者们如
期相聚遥

作为 2019年团队的
第一次聚会袁首先袁党政
联合办主任于宏对志愿
者们的到来表示欢迎袁 同时对三年来大家坚
持每个工作日在医院就医高峰时段开展助医
类志愿服务的无私奉献表示感谢遥随后袁精神
文明宣传办主任吴剑菲向志愿者们介绍了
2018年医院精神文明建设方面取得的成绩袁
所获成绩离不开每位志愿者的辛勤付出遥 最
后袁 门办护士长郭蓓向志愿者们介绍了新一
年门诊志愿服务的安排袁 尤其是新大楼建设
过渡阶段袁助医志愿者的服务环境并不优越袁
可能会遇到诸多问题遥 希望在新的一年志愿
者们依旧可以继续与医院一起袁 为患者提供
更好的就医服务遥

志愿者服务一直以来都是我院重视并坚

持的工作遥对于医院的职
工袁在这个环境里呆的久
了袁对于整个就医流程轻
车熟路袁或许闭着眼睛也
能走下来遥 但对患者袁尤
其是第一次来院就医的
人袁找挂号袁找专题诊疗
部袁找检验科袁找取报告袁

找 ATM机尧饮用水等等袁面对各式各样的问
题袁门诊志愿者就能起到很好的辅助作用袁彰
显医院的人文关怀遥 自 2016年成队以来袁我
院助医志愿服务队常态化运作袁从未间断袁已
累计服务近 2000小时袁赢得了医院与患者的
一致好评遥

当天活动的最后袁 医院请建行虹口支行
的工作人员为参会的志愿者们进行了志愿者
公益龙卡的换发以及金融知识科普遥 此次活
动也是上海市志愿者服务公益基金会尧 上海
市志愿者协会共同打造推出袁 面向全市注册
志愿者的公益回馈服务遥

渊党政联合办 许自佥冤

4月 22日袁南丁格尔红十字
志愿队上海市皮肤病医院分队的
志愿者为彭浦新村街道的居民们
带来了关于皮肤健康的科普知识

讲座遥
当天天公并不作美袁 气温还

很低袁下着雨袁但这并不影响居民
们听讲座的心情袁 活动现场座无
虚席遥活动开始前袁志愿者们就已
经忙碌起来袁 她们热情的为现场
的居民测量血压尧 介绍药物服用
的相关注意事项以及介绍相关皮
肤病方面的知识袁 讲座还没正式
开始袁现场氛围就已经高涨起来遥

本次主讲人是光医学治疗科
的周忠霞护士长袁她以野如何预防
皮肤肿瘤冶为主题袁从光老化尧防
晒尧 防晒产品的选择尧防
晒食物的选择以
及皮肤肿瘤几个
方面袁 为大家讲
述在日常生活中
应该如何呵护皮

肤遥讲座过程中袁
周老师不时提
问袁 居民们也很积极的与
她互动袁整场讲座气氛既专业又欢乐遥 讲座结
束后袁周老师还认真耐心为居民们解答疑问遥
其中有一位年龄较大的阿婆常年小腿肿胀袁
但因为专业知识的缺乏袁 她没有重视并去医
院就诊遥 现在年纪大了袁病情加重了袁特别是
一到晚上小腿就肿胀的难受遥 周老师耐心叮
嘱她袁一定要去认真的查看疾病原因袁并介绍
了相关专家袁阿婆十分感激遥

本次活动不但让居民们了解了皮肤病相
关知识袁 而且也拉近了志愿者们与居民们的
距离遥作为一名护理人员尧同时也作为南丁格
尔志愿队的一员袁 这次活动我也感慨万分院
把我们专业医学知识带给更多需要的人袁是
每一个医护人员的责任遥 我们多做一点尧多
说一点袁大家就多懂一点袁疾病就会离大家
远一点遥 渊护理部 陈方/文 许自佥/图冤

有一种职业袁没有经历过
就不知道它的艰辛遥有一种艰
辛袁没有体会过就不知道它的
快乐遥 有一种快乐袁没有品尝
过就不知道它的滋味遥这就是
野护士冶袁阳光下最平凡尧最平
淡尧最单调的职业遥 野爱在左袁
同情在右袁 走在生命的两旁袁
随时撒种袁随时开花袁将这一
径长途袁 点缀得花香弥漫袁使
穿杖拂叶的行人袁 踏着荆棘袁
不觉得痛苦袁有泪可落袁却不
悲凉冶遥 多少护士同仁为这种
护士职业的最高境界献出了
毕生的精力遥

护士的工作是平凡的袁
枯燥的袁 繁琐的袁 永不停息
的遥 在我们身边袁总有这样一
群人院她们默默无闻袁每天从
走廊的这头到走廊的那头袁
从这张病床到另一张病床袁
完成各种治疗尧护理袁也许你
看不清她们的脸袁 也许你记
不住她们的名字袁 但你却能
感受到一颗颗善良的心遥

我们的护理工作没有轰
轰烈烈的辉煌袁 却写满了简
单而又平凡的爱袁 打针尧发
药尧铺床尧输液袁我们在苦中
呵护着生命曰交班尧接班尧白
天尧黑夜袁我们在累中把握着
生命的轮回曰 在病患家属的
期待和埋怨声中袁 我们守候
着一个一个身患疾病的病
人袁 直到我们的脚上长满了
老茧遥 我们从来没有双休日
的概念袁 有的只是冬冷夏热
的三班倒遥 但在苦中去感受

呵护生命的快乐袁 在累中更
能体会到自身价值的意义遥

野三分治疗袁 七分护理冶袁
坚持的动力来自患者的认可袁
大小夜班袁没有规律的作息时
间袁疲惫而琐碎的工作袁却没
有消磨我们护理工作者的信
念遥做治疗时神情永远是那么
专注袁动作是那么轻柔袁燕尾
帽下闪着天使般慈爱的目光遥
微笑和淡定袁像春日里和煦的
风袁吹散了患者心中疾病的阴
霾曰像夏日里的晨曦袁唤醒了
患者战胜病魔的信心曰像秋日
里的明月袁照亮了患者通向健
康的彼岸曰 像冬日里的暖阳袁
温暖了患者那颗孤独的心遥青
春在病床边悄悄逝去袁理想在
现实中熠熠闪光遥把微笑写在
脸上袁把辛酸埋在心底遥 记不
起从什么时候开始袁学会了容
忍尧学会了保护袁学会了处事
不惊袁学会了噎噎遥赠人玫瑰袁
手有余香袁我们的护士姐妹们
是在用爱心和职责呵护无数

个生命浴
诗人泰戈尔曾经说过院

野天空中没有翅膀的痕迹袁但
我已飞过浴 冶我们戴的燕尾帽
虽然没有皇冠的高贵典雅袁却
闪耀她圣洁的风采遥 一声问
候尧一份体贴尧一个微笑尧一腔
热情化作春风细雨滋润患者
久旱的心田袁把欢乐尧幸福和
健康带给千千万万个家庭遥

岁月轮回袁 光阴荏苒袁回
首从护的日日夜夜袁品读着生
命的春华秋实袁曾经年少时的
美丽憧憬历历在目袁相信每一
位护士都曾感慨当个 野天使冶
太不容易袁白衣天使的翅膀太
沉重了袁 左边背着爱心和真
诚袁 右边驮者微笑和奉献袁用
辛勤的汗水一笔笔描绘青春
的足迹遥但这种执着将会使我
们终身受益袁 选择当护士袁我
们无怨无悔浴当有人问我的职
业时袁我还是会自豪的说院野我
是一名护士冶遥
渊虬江路院区性病科 蔡琳娜冤
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重云深锁不能留袁 一轮红日破
晓出遥 泱泱气象照寰宇袁霞光万里映
神州遥

数风流袁论沉浮袁苍茫天地为洪
炉遥 多少兴亡百姓苦袁还望今朝泽
千秋遥

冬天里的黄山袁有更多的机会遇
见日出遥 昨日在玉屏岩下袁伫立在冷
冽风中袁默然看旭日东升袁喷薄而出袁

照得这天下江山袁一片苍茫遥 千百年
来袁王朝更迭袁英雄成败袁唯有日出日
落袁江山如故遥

身在局中袁 有人雀跃这是最好的
时代袁有人抱怨这是最坏的时代袁其实
所有的时代都是一样一样的遥 回溯历
史长河袁相似的片段总是雷同的袁智者
豪杰和普罗大众拥挤在同样无形的泥
沼里袁演绎着同样令人叹息的故事遥 而
那些盛世里的蝼蚁袁 乱世中的草芥袁重
复着被冷漠践踏然后遗忘的宿命袁悄无
声息的沉沦在权力和资本的游戏里遥

所幸那些困难群众还是有人惦
记的袁那些稚龄幼童依旧是早晨的太
阳曰 共同富裕最终是可以实现的袁隔
绝阶层的叹息之壁是可以打破的袁公
平与正义仍然会构筑起内心的道德
法庭噎噎遥我们依然处于这个波澜壮
阔的大时代袁我们的征程依然是星辰
大海噎噎

渊中西医结合科 宋勋 文/图冤

回顾过去作总结 并肩携手共前行
2019年门诊助医志愿者座谈会

有一种职业

工青妇园地

叶鹧鸪天窑日出曳

圆园员9年 3月表扬

共计 51项

拾金不昧 4个
门诊 黄静 2尧沈文

神经
内科

李艳霞尧 郑晓然尧
陶芳芳尧 檀彦君尧
杨璐尧曹萍尧崔贞尧
宋晓娟尧喻雯

虬江路
分院

熊小翠

来访表扬 1个
皮肤
外科

汤依晨

锦旗 10面
门诊 汤依晨尧 谢韶琼尧

王益周尧邬宗周
皮肤
内科

全体医护人员

性病科 陆海空尧 王燕婷尧
全体医护人员

皮肤
外科

汤依晨尧 严建娜尧
江龙尧顾丽虹尧
陆颖蔚尧陈峤尧
门广洁尧韩晨尧
吴一君尧方娜尧
全体医生

表扬信 36封
门诊 高芸璐尧李伟尧沈芳
皮肤
内科

章玲玲 5尧丁杨峰 4尧
徐爽 4尧李星子 3尧
高甜甜 3尧刘娜 2尧
赵丽诗尧 王丹萍尧
黄勤珠尧张娟尧
全体护士

皮肤
外科

汤依晨 7尧方娜 6尧
严建娜 5尧江龙 5尧
顾丽虹 4尧吴一君 4尧
陆颖蔚 3尧陈峤 2尧
门广洁 2尧韩晨 2尧
全体医护人员 2

虬江路
分院

邹婷尧倪立燕尧
张怀健尧陈佳慧尧
全体护士

神经
内科

檀彦君 3尧 杨璐尧
喻雯尧万李花

肿瘤科 张春玉 4尧史娟 4尧
施欢 4尧苏静

营养科 王琴

主 编院秦环龙 蒋 卫
副主编院谭江平 王秀丽

陈中建

编 辑院于 宏 吴剑菲
严莉萌 许自佥
梅燕华

帮助其
提升生活质量和健康
水平遥

回顾近三年来的
学习和工作袁在导师和
各科室带教老师的帮
助下袁我得到了充分的
锻炼袁也取得了一些小
小的进步遥但我也深刻
认识到自己还有很多
不足之处袁 在思想尧工
作和学习方面仍有较
大的提升空间袁不断地
学习和完善专业理论
知识和专业技能操作
体系袁为患者提供更好
的服务袁是我今后不断
追求的方向遥

渊科教科 马月龙冤

求真务实 自强不息
渊上接第 2版冤



武夷路专题门诊

长宁区门诊部

地址院上海市武夷路 200号
邮编院200050
医院总机院021-61833000
预约院021-61833100
附近公交院地铁 2尧3尧4尧11号
线 尧01尧44尧57尧62尧71尧76尧96尧
138尧923等遥

保德路专题门诊

静安区门诊住院部

地址院上海市保德路 1278号
邮编院200443
医院总机院021-61833000
预约院021-61833100
附近公交院 地铁 1号线尧46尧
95尧253尧705尧741尧745尧760尧
726尧812尧849尧862等遥

虬江路分院

地址院静安区虬江路 1057号
近西藏北路
邮编院200071
医院总机院021-66300588
预约院021-66304010
咨询院021-66304025
附近公交院地铁 3尧4号线渊宝
山路站冤尧地铁 8 号线渊中兴
路站冤尧65尧69尧78尧108等遥
自驾线路院南北高架永兴路
出口下直接右转袁 沿虬江路
直行即可遥

时间 周一 周二 周三

医学美容 医学美容 医学美容

环境与职业 环境与职业 环境与职业

银屑病 银屑病 银屑病

痤疮 痤疮

甲真菌 甲真菌 中西医

皮肤外科 皮肤外科 皮肤外科

医学美容 医学美容 医学美容

环境与职业 环境与职业 环境与职业

银屑病 银屑病 银屑病

痤疮 痤疮

甲真菌 甲真菌 中西医

皮肤外科 皮肤外科 皮肤外科

时间 周四 周五 周六

医学美容 医学美容 医学美容

环境与职业 环境与职业

银屑病 银屑病 银屑病

痤疮 痤疮 痤疮

医学美容 医学美容 医学美容

环境与职业 环境与职业

银屑病 银屑病 银屑病

痤疮 痤疮 痤疮

上午

下午

中西医

上午

皮肤外科 皮肤外科 皮肤外科

中西医

下午

皮肤外科 皮肤外科 皮肤外科

时间 周一 周二 周三

医学美容 医学美容 医学美容

痤疮 痤疮 痤疮

光敏 皮肤外科 甲真菌

时间 周四 周五 周六

医学美容 医学美容 医学美容

环境与职业 痤疮 甲真菌

小儿皮肤 甲真菌

环境与职业

医学美容 医学美容 医学美容

环境与职业 痤疮 甲真菌

小儿皮肤 甲真菌

皮肤外科 银屑病

下午

银屑病

环境与职业

上午

下午

医学美容 医学美容 医学美容

痤疮 痤疮 痤疮

光敏 皮肤外科 甲真菌

环境与职业

上午

杭州市第三人民医院尧内蒙古
医科大学附属医院尧中山大学药学院等 25家
国内医院和高等院校袁 学组成员单位地域覆
盖华东尧华北尧东北尧华南尧华中尧西南及西北遥

中国中西医结合学会皮肤性病专业委

员会药物治疗学组是继世界中医药学会联
合会经皮给药专业委员会医院制剂学组尧中

国麻风防治协会皮肤病药物治疗学分会之
后袁第三个挂靠我院的药学专业相关学术组
织袁这也体现了我院药学学科学术地位的逐
渐提升遥 我们将在医院党委的领导下袁充分
发挥各级学会的专家指导作用袁进一步加强
学科建设袁从而全面提升我院在皮肤病药物
治疗学领域的学术影响力遥 渊药剂科冤

渊上接第 1版冤

圆园员9年 4月 28日圆
4 月 22 日下午袁2019 年度全院医

师大会在保德路院区第一会议室召开袁
会议由医务科浦裕美主任主持袁我院全
体医师参会遥 会议气氛热烈袁内容丰富
生动遥 本次会议旨在加强医疗质量与安
全教育袁强调院内感染控制袁规范医师
执业行为袁严肃门诊纪律袁总结一年来
我院医务工作的成果及不足袁展望医院
未来发展遥

医务科分三部分进行了医疗质量
讲评袁杨莉萍副主任解读了死因编码中
的常见问题袁 强调了手卫生的重要性袁
对传染病的传报工作提出了几个注意
事项袁最后介绍了容易遗漏病例要ICD-
10范围和 ICD-O-3范围袁 希望各位医
师保持细心袁不要遗漏遥 赖永贤副主任
进行了行风廉政教育和门诊纪律教育袁
提出医生不得收受红包尧回扣袁医药尧器
材代表不得在门诊开展不规范的业务
活动遥 在门诊纪律方面袁他重申了门诊
出勤制度袁并对门诊退药规范做出了再
一次的强调袁 他希望医生遵守规范袁不
随意退药袁维护医院药房的正常工作秩
序和流程遥 医务科倪阳副主任介绍了上
海市医师不良执业行为记分管理办法
渊试行冤 和医保医师违规行为积分管理
办法袁对计分标准袁计分规则袁计分情形
解读和记分管理都做了详细的介绍遥 随
后他介绍了新的叶医疗纠纷预防和处理

条例曳的主要变化和重要条款袁新叶条例曳扩大了处
罚人员范围与处罚力度袁倪阳副主任提醒各位医
生仔细阅读袁规范自身行为遥 最后倪阳副主任梳
理了我院最近存在的诊疗规范问题袁提醒各位医
师要认真学习两个记分管理办法和新叶条例曳袁严
格规范自身诊疗行为袁 避免出现被扣分的情况遥
会议最后浦裕美主任总结发言袁希望各位医师重
视此次会议内容和要求袁学习于心袁从细节抓起袁
齐心协力提升我院医疗质量水平遥

医疗质量是医院生存和发展的生命线袁 是医
院管理永恒的主题袁医务科将围绕医院的中心工
作袁不断明确责任目标袁强化督查改进袁抓好学习
和培训袁全面提高医疗质量遥 渊医务科 施佳敏冤

能够获得上海
市皮肤病医院野优秀住
院医师冶称号袁我感到非
常荣幸遥 作为一名住院医

师袁我最大的感悟就是一定要打好基本功袁以
及随时保持勤恳好学的态度遥 住院医师是临
床医学的入门阶段袁只有不断磨练袁不断学
习才是成长的关键袁只有付出努力袁才能让
今天的菜鸟变成明天的雄鹰遥医师的成长本
身是一个漫长的过程袁不能一蹴而就袁饭要
一口一口地吃袁路要一步一步地走袁脚踏实
地做好眼下的工作才是最重要的遥选择了白
大褂袁你就是一名光荣的住院医师袁就必须
热爱自己的工作袁对自己高标准尧严要求袁全
身心地投入到为患者服务的工作中去遥

在学习中袁本人不断学习医学专业理论
知识及操作技能袁努力提高自身的业务水平袁
在临床工作之余阅读了较多专业文献袁参加
各种培训和业务专业讲座袁不断了解医学前
沿动态袁丰富自己的理论知识袁开阔视野袁增
加知识储备遥 2017年袁我顺利通过了国家执
业医师资格考试遥同时袁积极接受科研思维的
训练和科研能力的培养袁按期完成了科研选
题和临床研究袁并在导师的指导下袁发表了 2
篇分别题为 A Negative Feedback Loop
Between Autophagy and Immune Responses
in Mycobacterium leprae Infection 和 Live
Mycobacterium leprae inhibits autophagy and

apoptosis of infected macrophages and
prevents engulfment of host cell by phagocytes
的 SCI论文遥

在平时工作中袁我热爱本职工作袁在工
作中严格要求自己袁对待患者耐心尧仔细袁积
极配合上级医师的工作袁努力为患者提供最
恰当合理的治疗袁树立了良好的医师形象遥在
各科室带教老师的教诲和指导下袁 较好地完
成了各科室年度工作袁获得了科室老师和病
患的认可遥截止到目前袁无医疗事故及服务投
诉发生遥经过近三年的学习袁目前已能独立完
成常见皮肤病的诊疗工作袁 并能处理相关并
发症遥在纪律上袁我严格执行本院各种工作制
度尧诊疗常规和操作规程袁一丝不苟的处理每
一位病人遥病患痊愈的喜悦和真诚的感谢袁是
我不断前进尧甘于奉献的强大动力遥

皮肤科的病患袁 除了躯体外观的缺陷
和不足袁 还伴随着疼痛瘙痒等感觉上的不
适袁 这些病人往往遭受着身体和心理的双
重困扰袁因此除了治疗疾病本身以外袁心理
疏导也尤为重要遥在临床工作中袁我会耐心
地聆听患者的倾诉袁 了解他们最关心和最
期待解决的问题袁 并利用所学知识给予最
恰当的治疗方案曰 有些患者受传统观念或
亲戚朋友的影响袁 给自己设置了很多饮食
禁忌袁甚至导致了严重的低蛋白血症遥这时
我会用通过阅读教材尧文献所学的知识袁对
患者进行科学的指导袁

2018 年我院新引进了联
影渊uMR 560MRI冤核磁共振设
备袁经过前期的安装尧励磁尧匀
场尧调试袁于 2019 年 4月底开
始进入试运行阶段遥

我院邀请上海市第十人民
医院影像科汤光宇主任担任磁
共振项目负责人袁主要负责人
员配置尧技术人员进修尧医生诊
断培训及质量控制等方面遥 医
务科也已将该设备资格申请到
位袁为了尽快掌握和提高磁共
振检查和诊断技术袁方便临床
应用袁影像科安排医生及技术
人员赴十院学习磁共振设备
的操作技术及读片遥

磁共振是一种使用磁场
及射频脉冲进行的特殊检查袁
其特点是安全尧准确尧无创伤尧
对人体无害袁能够清楚地显示
病变所在的部位尧范围以及和

周围组织器官的相互关系袁尤
其在中枢神经系统尧关节型银
屑病和梅毒脑病等疾病辅助
诊断方面具有明显优势遥 该
设备的投入使用有助于更好
地发展我院专科特色袁 增添
了新的检查手段袁 为临床的
诊断提供了更好的技术保
证遥 该设备的引进提供了患
者更优质的医疗服务袁 同时
也为我院的科研工作平台奠
定了坚实的基础遥

渊医务科 钱羽茜冤

我
院
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利
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会
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我院核磁共振渊MRI冤开始进入试运行阶段
学科优势以及近年来

取得的成绩和目前在皮肤科领域的
学术地位袁 指出我院作为上海市唯
一一所集皮肤病尧性病尧皮肤健康服
务为一体的三级专科医院袁 通过细
分学科袁致力于铸造品牌优势袁构筑
发展新高地袁 通过软硬件投入和科
学规划将我院的皮肤与化妆品学科
打造成国内一流袁 国际有一定影响
力的品牌遥

随后袁 皮肤与化妆品研究室谈
益妹副主任简明扼要的汇报了皮肤

与化妆品研究室综合情况遥 作为原
卫生部化妆品皮肤病诊断机构尧人
体安全性和功效性检验机构和原国
家食品药品监督管理总局化妆品行
政许可检验机构尧 国产非特殊用途
化妆品备案检验机构以及第一批国
家化妆品不良反应监测评价基地袁
科室始终致力于化妆品不良反应监
测和化妆品人体安全性和功效性评

价和研究工作袁 并积极参与化妆品
相关标准和指南的起草遥目前袁我院
正与上海市药检所和上海市疾病预
防控制中心联合申报国家药品监督

管理局化妆品综合监管重点实验
室袁 希望继续深入发挥我院皮肤与
化妆品传统学科优势袁 为我国化妆
品监管提供有力的技术保障遥

最后袁 秦环龙院长陪同颜江瑛
副局长等一行参观了我院皮肤健康
检测中心/化妆品人体安全性和功
效性评价中心和过敏性皮肤病诊疗

部遥 一行领导对我院化妆品皮肤检
测硬件设施和取得的研究成果等给
予了高度的肯定遥

百尺竿头袁更进一步浴在各级领
导的关心和支持下袁 我院必将成为
国家化妆品监管检验和不良反应监
测的重要技术基地袁 也将会在化妆
品相关工作中再创佳绩浴

渊皮肤与化妆品研究室冤

渊上接第 1版冤

陈中建副院长担任中国中西医结合学会皮肤性病专业委员会药物治疗学组首任组长

国家药品监督管理局颜江瑛副局长一行来我院调研和指导化妆品相关工作

渊下转 1尧4版中缝冤
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春天到了袁 皮肤科门诊又开
始火爆了遥 春季是皮肤病高发的
季节袁了解春季气候特点袁进行正
确护肤袁对每个人都很重要遥
春季气候环境特点与皮肤病

的关系
1. 日晒增强
春季袁我国大部分区域与冬季

相比袁日照时间延长袁紫外线辐射
强度增强遥紫外线包含了长波紫外
线 UVA尧中波紫外线 UVB尧短波紫
外线 UVC遥 UVA穿透能力最强袁可
穿透云层尧玻璃袁可以到达皮肤真
皮层袁是造成皮肤晒黑尧光老化尧皮
肤癌的主要元凶曰UVB 可穿透云
层袁主要到达皮肤表皮层袁造成皮
肤晒伤曰UVC危害更大袁 但会被臭
氧层阻隔袁 基本不会到达地球表
面遥 对于有光敏体质的人来说袁除
了上述影响袁一定波长的紫外线还
可以诱发多形性日光疹尧光化性皮
炎等光敏性疾病遥有些人本身不是
光敏体质袁但是由于摄入了某些致
光敏性药物尧食物袁或接触了某些
植物或化学物质袁而间接导致光敏
性疾病遥还有些人由于患了红斑狼
疮等疾病袁具有光敏性袁日晒容易
诱发加重袁也是非常需要注意的遥

春季气温虽然没有夏季那么
高袁 但是紫外线辐射并不比夏季
弱遥 加上春季气候宜人袁出游踏青
的人也比夏天多袁 因此更需要做
好防晒工作遥

2. 过敏原增多
春季万物复苏袁 欣欣向荣袁空

气中的花粉尧尘螨尧植物绒毛等也
明显增多袁 容易通过皮肤黏膜尧上
呼吸道等门户进入机体袁诱发过敏

性皮炎尧过敏性结膜炎尧哮喘等过
敏性疾病遥我们对大环境的改变有
限袁 因此要注意做好个人防护袁守
好门户袁将过敏原拒之门外遥

春季护肤要点
说到护肤袁 其实不管在任何

季节袁关键都是野清洁冶尧野保湿冶和
野防晒冶袁其中袁野清洁冶要适度袁野保
湿冶尧野防晒冶是重点遥

1. 防晒
关于防晒袁 我们需要知道三

点院 淤 遮挡是最有效的防晒曰于
物理性防晒剂和化学性防晒剂的

选择曰盂 SPF尧PA值的选择遥
首先袁遮挡是最有效的防晒遥

比如袁在室内活动袁不外出曰如果
外出袁戴好遮阳帽尧遮阳镜尧口罩袁
穿长袖衣裤等袁 都是很有效的防
晒措施遥 一般来说袁一天之内 10院
00-14院00是紫外线照射最强的时
段袁尽量避免在这个时间段外出遥

防晒剂可分为物理防晒剂和
化学防晒剂遥物理防晒剂主要指超
微粒的氧化锌尧氧化钛尧氢氧化铝袁
涂抹到皮肤后非常均匀袁像一面镜
子袁将紫外线反射出去袁从而避免
紫外线直接接触皮肤遥其优点是稳
定性强 渊可以长时间反射紫外线袁
不会光降解冤袁低刺激渊不存在皮肤
吸收的问题袁 比化学防晒剂更安
全袁更适合容易过敏的人冤遥但缺点
是颗粒比较大袁 在皮肤上显得泛
白袁油腻遥 化学防晒剂目前多采用
omc渊甲氧基肉桂酸异辛酯冤袁它可
将紫外线吸收后再以一种较低的

能量形态释放出来袁从而避免紫外
线的直接损伤遥化学防晒剂的缺点
是袁 防晒的同时防晒剂也在氧化袁
吸收到一定的程度袁防晒效果也就
弱了袁 时间长了就没有防晒作用
了遥 另外袁化学防晒剂需要吸收 20
分钟左右后才能发挥作用袁某些成
份吸收引起过敏的可能性大遥优点
是较清爽袁不泛白遥 市面上的产品
80%以上是物理和化学防晒共同
作用遥一般而言袁对于敏感肌人群袁
选择物理性防晒剂更合适袁对于痘
痘肌人群袁化学性防晒剂更合适遥

防晒产品包装上都会标有防
晒指标 SPF值尧PA值遥SPF是指可
延长避免 UVB晒伤的时间遥 如某
个防晒霜的 SPF值是 15袁 指倘若
一个人在没有抹防晒霜的情况下
晒 10分钟皮肤开始出现晒斑袁那
么抹上 SPF15的防晒霜后袁10伊15
分钟后才会出现晒斑遥 SPF是一个
防 UVB的指标袁 也就是一个防晒
红和晒黑的指标遥 PA指的是 UVA
防护等级袁以野+冶表示遥 PA的等级
越高袁防 UVA的能力越强袁也就是
防光老化的能力越强遥 一般情况
下袁SPF15尧PA+的防晒霜就够了袁
对于室外活动者袁 需选择 SPF30
以上尧PA++以上的防晒霜袁在海边
活动或出汗多者袁还需选择防水型
防晒霜袁并且定时补涂遥 光过敏人
士应选择 PA +++袁 最好是纯物理
防晒剂的过敏性皮肤专用产品遥

2. 保湿
不管什么季节袁保湿都是首当

其冲的护肤法宝遥保湿到位袁可以使
皮肤屏障更健全袁 一定程度上可以
将致敏物尧有害物拒之门外曰可以缓
解皮肤细小皱纹袁使肌肤更润泽尧更
年轻遥在涂防晒剂尧化妆前更应充分
做好保湿袁可以将防晒产品尧化妆品
对皮肤的损伤减到最小遥在这里袁要
纠正一个误区院 很多人以为保湿就
是要往脸上野补水冶袁因此时不时往
脸上喷蒸馏水或爽肤水袁结果面部
皮肤越来越干袁皮炎越来越严重遥殊
不知袁 我们说的补水袁 其实是 野补
油冶袁皮肤上要有足够的油脂才能锁
住水分袁真正做到野水油平衡冶袁不然
只会越来越干遥 因此袁保湿袁主要是
用乳液或霜袁其它都是其次遥至于含
有野美白冶尧野除皱冶成分的功效性护
肤品袁致敏的风险相对较高袁如果是
敏感肌袁或处于病损状态的皮肤袁就
不建议使用了遥

3. 清洁
清洁是护肤的第一道工序袁但

是要求并不高遥一般来讲袁用温凉水
洗脸即可袁并不一定需要用洗面奶袁
除非化了妆袁或涂了防晒霜遥很多人
对野洗脸冶在认识上存在误区袁以为
越清洁越好袁因此频繁洗脸袁洗必用
洗面奶尧洁面皂尧洁面仪等袁其实有
点过度了遥甚至还有人用去死皮膏尧
药皂尧硫磺皂等遥殊不知过度清洁容
易破坏皮肤屏障袁 从而造成皮肤敏
感袁反而成为问题皮肤的罪魁祸首遥
总之袁春天里袁我们要适度清

洁尧坚持保湿尧加强防晒袁同时多
饮水袁多吃新鲜蔬菜和水果袁早睡
早起袁心情愉快袁这样才能使我们
的肌肤也焕发出勃勃生机遥

渊科教科 陈佳冤

每年 5月 5日袁是野世
界手卫生日冶袁由世界卫生
组织渊WHO冤于 2009 年倡
议发起袁 旨在强调在医疗
护理过程中提高医护人员
手部卫生尧 减少医源性感
染的重要性遥 今年是第 11
个手卫生日袁主题为野所有
人的清洁护理要就在你的
手中冶遥

如今袁 手卫生管理在
感控工作中占据了非常重
要的地位袁 手卫生被认为
是降低医院感染最简单尧
最有效尧最方便尧最经济的
措施遥但是袁大家真的了解
手卫生的历史吗钥 知道是
哪位科学家第一次揭示了
洗手的重要性呢钥

匈牙利籍助理医生塞
梅尔维斯 1846 年进入维
也纳总医院产科医院工
作遥 在他工作的第一个月
里袁208 名孕妇中就有 36
名不幸去世袁 这使他对新
分娩孕妇的死亡深感不
安遥在 1846年全年里第一

产科病房的死亡人数 451
人袁 而第二产科病房仅有
90人死于产褥热袁 死亡率
只有 2%遥

经研究袁 第一产科病
房由产科医生接生袁 每天
早晨会先进行尸体解剖袁
之后才到病房工作袁 而第
二产科病房由助产士接
生袁 她们从来不参加尸体
解剖遥 这似乎说明死亡人
数与尸体解剖间可能有一
定的联系遥

于是袁 塞梅尔维斯发
布了一条严格的命令院每
个医护人员在接触病人之

前都必须用肥皂尧 清水仔
细地把手洗干净袁 然后还
要用氯水浸泡袁 直至双手
变得再也闻不到尸体的味
道遥 而病房一定要用氯化
钙消毒袁 特别是给产前或
产后妇女做检查时袁 更应

如此遥
一月后袁 第一产科病

房的死亡率就降到了 2%遥
自此以后的两年间袁 第一
产科病房内死于产褥热的
病人数显著下降袁 死亡率
由原来的 20%几乎降低到
了零遥 塞梅尔维斯被称为
野产妇的救星冶遥1861年袁他
出版了著作 叶产褥热的病

因 尧 概念及预防 曳 渊The
Etiology袁the Concept and
the Prophylaxis of Childbed
Fever冤袁成为一部划时代的
医学著作遥

但由于当时科技水平
有限尧 宗教信仰等多方面
的原因袁 直到 1894 年之
后袁 他的理论才开始被人
们接受袁因此袁人们在布达
佩斯为他建立了一座纪念

碑遥而为了纪念这位伟人袁
他的事迹曾经 7次被搬上
银幕遥

野五个时刻冶

世界卫生组织 叶卫生
保健中手部卫生准则 曳
野五个时刻冶的概念袁时时
提醒医务工作者诊疗病人
时需要进行手卫生的关键

时刻遥 手卫生五个时刻的
标识牌已经开始在全世界

广泛传承并逐步改变医务
工作者的手卫生行为遥 手
卫生不仅仅是感控人的
事尧医务人员的事袁更是整
个社会的事袁 是每个人的
事遥

互联网+手卫生

现在袁 世界卫生组织
明确指出手是医疗实践过
程中病菌传播的主要途
径袁 保持手的卫生是避免
病菌传播和预防医源性感

染最重要的措施遥 各种培
训与院感考试系统应运而
生袁 新颖的手卫生监测系
统越来越完善袁物联网+医
疗也应用于手卫生监控系
统袁 在微信群内交流分享
经验袁 使得院感培训与监
测工作更加便捷有效遥 推
进了医院感染防控工作规
范化建设袁 提高了医院感
染管理能力和水平袁 为切
实减少医院感染发生奠定
了良好基础遥

渊院感管理科 杨莉萍冤

莫忘历史 手卫生的前世与今生
要要要野手冶护健康袁从我做起袁感染控制袁有你有我

春季护肤不可不知的小贴士


