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上海市委尧 市政府 2021年 8
月派出第十批第二轮上海援疆医
疗人才野接力冶袁我院承接了皮肤
专科的援疆任务遥 从上海到新疆
喀什袁6000多公里的距离袁带着领
导和同事的信任以及亲人的思
念袁 我院龙福泉副主任医师启程
援疆袁 到要为之奋斗一年半的喀
什地区第二人民医院开展医疗援
建任务遥
认真调研袁理清思路把准脉
喀什地区位于新疆西南部袁

幅员辽阔袁常住人口 450万左右袁
其中维吾尔族占 92.56%袁 人口分
布分散袁 给医疗服务带来很大难
度遥为了了解当地医疗状况袁10月
29日至 11月 6日袁在上海市对口
支援新疆工作前方指挥部的组织
下袁 龙福泉主任跟随援疆医疗队
利用两个周末的假期时间分别前
往莎车尧泽普尧叶城和巴楚四县袁
参加野沪喀心连心袁健康惠民心冶
主题巡回义诊活动袁 对当地皮肤
科医疗资源进行深入了解袁 进一
步明确喀什地区人民群众亟需解
决的皮肤健康问题袁 在全力提供
优质医疗的同时袁 为之后开展日
常医疗服务野把准脉冶遥
规范诊疗袁细化皮肤专病门诊
规范皮肤病诊疗袁 建设专病

门诊袁 是实施科室发展战略的重

中之重遥 皮肤
科病种多袁病
情复杂袁 门诊
规范诊疗非常

最重要遥 针对
多种新疆常见
多发皮肤性病

如银屑病尧白
癜风尧痤疮等等袁参照国内已有的
诊疗指南袁 结合新疆地区的实际
情况袁 龙福泉主任带领科室重点
对这些疾病的诊疗方案进行了规

范遥 同时袁针对这些常见多发皮肤
病开展专病门诊袁 对于提升医疗
服务袁 提高当地人民群众对这些
疾病正确的认知都有极大好处遥

同时为了更好地开展诊疗袁经
过多方协调袁原有科室诊疗空间得
到了很大改善袁购置了多种皮肤科
治疗检查设备袁并与当地药剂部门
共同努力袁 采购了 50余种皮肤病
常用药物袁很大程度满足了临床所
需袁硬件条件得到了明显改善遥
紧抓人才袁促进学科野传帮带冶
喀什地区第二人民医院是上

海援疆专家医疗队的定点帮扶医

院袁 如何发展科室袁 怎样建设科
室袁 一个巨大的挑战摆在了他的
面前遥 青年医生的缺乏是科室发
展的硬伤遥 认识到这个问题的严
峻袁龙福泉主任向该院提出需求袁
在该院各级部门的积极配合下袁
引进两名年轻医师充实皮肤科队
伍袁 同时安排一名护士到皮肤科
从事门诊护理及治疗工作遥

针对年轻
医生临床基础
欠缺袁 龙福泉
主任给年轻医

生制定了培养
计划袁 定期进
行皮肤病理论

课授课袁 安排
临床带教袁 让年轻医生尽快掌握
基本功袁打好坚实的基础遥 皮肤病
治疗及护理操作技术是皮肤科临
床工作极其重要的一环袁 在我院
的大力支持下袁 已经安排护理人
员来院进行为期六个月的免费培
训袁 后续还将陆续接收该院年轻
医师免费进修学习遥

专业要发展离不开科研和教
学袁为此袁龙福泉主任以上海市皮
肤病医院为依托袁 带动科室积极
申报新疆自治区自然基金科研项
目及继续医学教育项目袁 同时积
极参加援疆专家导师带教项目袁
系统培养科室年轻医生的临床科
研思维能力袁手把手教学袁和年轻
医生认真沟通交流遥 科室的临床
科研能力计划 1年 1个小台阶袁3
年一个大台阶袁 用不了几年就是
收获果实的季节袁他期待着遥
依托 5G+袁优质医疗远程传输
近年来互联网+医疗服务的发

展如火如荼袁也大大减少了人民群
众寻医问药的困难遥 实际上袁如何
充分利用互联网医疗资源带动喀
什地区卫生事业发展也一直在上
海援疆项目的考虑之中遥因为我院

是上海市政府 2020年首批获批互
联网医院之一袁目前网上问诊服务
群众反应良好遥 经过慎重考虑袁上
海援疆指挥部把喀什地区第二人

民医院皮肤科网络医院建设项目
交给了我院遥 自此袁上海医疗援疆
建立了以野1+1+1+N+N冶模式为方
向袁以野1+1+1+2+2冶的基础专病医
联体试行框架袁 即院1家上海医联
体平台渊复旦大学附属中山医院冤尧
1家上海互联网医院平台渊上海皮
肤病专科医院冤尧1 家地区级三甲
医院渊喀什二院冤尧2家县级医院尧2
家乡镇医院袁 推进智慧管理手段袁
提升病患就医体验袁更好地服务于
喀什地区广大患者遥

但是怎样建设这个项目才能
让群众认可百姓满意钥 经过反复
构思袁多方沟通袁一个皮肤科互联
网实时诊室的构想跃然而出遥 充
分利用互联网 5G+技术和我院优
秀的诊疗技术袁实施实时就诊袁专
家患者野面对面冶遥 该就诊模式将
面对整个喀什地区免费开放袁患
者预约登记后袁 由皮肤科医生采
集病例基本资料登记袁 每周固定
时间和我院专家实时视频问诊袁
并当场给出诊疗意见和建议遥 这
将极大带动当地医院皮肤科的发
展袁 在很大程度提高上海医疗援
疆的社会影响力遥

授人以鱼不如授人以渔袁我
院作为上海市唯一一家集皮肤病
性病防治为一体的三级公立专科
医院袁 会努力让优质的皮肤诊疗
技术在新疆地区落地生根袁 更好
的改善和服务当地人民群众的皮
肤健康问题遥

2 月 16 日下午袁 一场
由我院独家定制的野关爱援
疆干部人才窑皮肤健康保驾
护航冶义诊专场活动在新年
之时温暖开启遥

援疆工作是一项光荣

而艰巨的任务袁我院龙福泉
主任医师就是此次援疆医疗
队伍中的一员遥 他和队友们
都觉得袁 能够全身心投入到
新疆喀什二院工作的背后袁
离不开团队互助以及家属
们的默默支持遥 我院主动关
心援疆干部和家属袁在了解
了皮肤健康需求后袁特别为
上海市援疆医疗队员及其
家属提供此次皮肤健康咨
询尧义诊及医学美容服务遥

参加此次义诊及咨询的
专家有史玉玲副院长尧 援疆

专家龙福泉主任医师尧皮肤内科于宁副主
任医师袁 光医学治疗科王佩茹副主任医
师尧医学美容科石钰副主任医师遥 活动为
援疆人才及家属现场提供了医疗服务袁并
获得了大家的一致欢迎和好评遥 渊党办冤

2021年的 11 月袁上
海市皮肤病医院迎来了
一位远道而来的客人袁 她就是
从新疆野飞来冶的维吾尔族的姑
娘要要要古力逊木窑阿不都赛麦
提遥 她是我院性病科龙福泉主
任医师援疆工作所在地要要要新
疆喀什地区第二人民医院的护
理骨干袁 她将在我院进行为期
半年的进修学习遥

当得知古力来自遥远的新
疆袁第一次来上海之后袁科教科尧
护理部尧总务科等部门积极帮她
安置好住宿尧 规划好上下班路
线尧申领工作服等工作袁同时与
进修科室负责人及时进行沟通遥

通过和她的交谈得知她之
前从未接触过皮肤科袁 自己也
有着很大的压力遥 护理部在了
解这些情况后袁鼓励关心她袁希
望她能尽快适应工作和生活环
境袁 同我院员工多交流尧 多探
讨袁相互促进尧共同提高遥 她期
望她学有所成袁 回去更好的为
家乡人民服务遥

在武夷路门诊时袁 在带教
老师张海卿的指导下袁 古力掌
握了门诊护理组常见病的护理
及基本操作遥 在武夷路院区闭
环管理期间袁 古力积极配合护
士长陶芳芳做好二楼普
通门诊患者管理和
安抚袁 与门诊护理
组老师们共同维护
患者安全袁 时刻践
行着一名白衣天使
的职责浴

在光医学治疗科袁 当护士
长孙晓飞得知古力来自遥远的

新疆袁 他第一时间询问和关心
古力的生活起居以及是否遇到

困难袁 带教老师冯雯隽根据制
定的轮转计划表并结合科室特
色给她量身定制了带教方案遥
古力感受到光医学治疗科这个
大家庭的温暖袁 盛情邀请大家
疫情后有机会一定要去美丽的
新疆去看看遥

在工作中袁 古力始
终非常耐心袁 认真地倾

听并询问老师们袁 也非常愿意
去尝试并操作各种治疗遥 而患
者们见到这位美丽而温柔的新
疆姑娘袁也是很愿意配合治疗袁
并在治疗后给予了高度的评价
和肯定遥

古力表示通过两个
科室的学习袁她收获很
多遥在上海市皮肤病医
院她不仅收获了知识袁
还收获了友谊遥 老师们

的热情帮助让她很快适应
了新的工作环境袁 老师们的关
心袁 让她感受到上海这座城市
的温暖遥 她将会以更积极主动
的学习态度袁 来面对以后的学
习和工作遥

时光飞逝袁在接下来的时
间里袁 希望她继续快乐学习尧
快乐生活袁将在我院学到的知
识带回新疆袁 更好的服务新
疆袁不断增进我院和喀什二院
的友谊遥 渊护理部冤

揖援疆纪实铱沪喀两地鱼水情袁皮肤健康万里行
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赓续前行，立足新起点
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