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本报讯 8月 5日袁中国皮
肤病五院联盟会议在上海市皮
肤病医院/同济大学附属皮肤
病医院成功举办遥 中国医学科
学院皮肤病医院 渊中国医学科
学院皮肤病研究所冤 陆前进院
长袁 南方医科大学皮肤病医院
杨斌院长袁 大连市皮肤病医院
吕成志院长袁 山东第一医科大
学附属皮肤病医院刘红副院
长袁 上海市皮肤病医院党政班
子成员以及来自五家皮肤病专
科医院的院办尧党办尧医务尧科
教尧护理尧财务等职能部门的主
任以及各临床科室主任出席本
次会议袁 共同探讨皮肤病专科建设及医院高
质量发展遥

会议第一环节由上海市皮肤病医院/同济
大学附属皮肤病医院蒋卫书记主持遥 蒋书记
对与会领导及专家表示热烈欢迎袁 她表示五
院联盟以共同促进高质量发展为主线袁 以发
展皮肤性病学科为重点袁积极开展交流尧取长
补短尧相互促进袁共同为提高皮肤病学科影响
力做出贡献袁 希望联盟成员单位之间优势互
补与资源共享袁继续助力中国皮肤专科发展袁
为人民皮肤健康提供更优质的服务和保障遥

上海市皮肤病医院/同济大学附属皮肤病
医院李斌院长致欢迎辞袁 李院长表示非常高
兴能与各院专家相聚上海袁 参加新一期中国
皮肤病五院联盟会议遥 上海市皮肤病医院经
过几代人的艰苦奋斗袁不断探索和创新袁医疗
技术水平取得长足的进步袁 医疗服务质量得
到广泛的认可袁 努力开创医院高质量发展新
局面袁更好地为人民皮肤健康保驾护航遥

会议第二环节由中国医学科学院皮肤病医
院渊中国医学科学院皮肤病研究所冤陆前进院长
及我院李斌院长主持遥我院史玉玲副院长作叶特
色皮肤专病专科建设经验分享和展望曳分享遥

山东第一医科大学附属皮肤病医院刘红
副院长作 叶山东省皮肤性病专科联盟体系建
设及应用案例曳分享遥南方医科大学皮肤病医
院申树群主任作 叶培养科研型医生团队的思
与行曳分享遥

本报讯 为深入开展学习贯彻习近
平新时代中国特色社会主义思想主题
教育袁不断践行习近平总书记考察上海
重要讲话和指示批示精神袁我院党委于
7月 31日下午开展理论中心组 渊扩大冤
第三次现场学习暨基层党建创新专项
调研活动袁 组织全体党政班子成员尧部
分党支部书记尧党务和行政部门负责人
等一行 20余人参观了陆家嘴金融城党
建服务中心和宝库艺术中心遥 此次现场
学习是医院党委主题教育现场学习的
重要内容之一袁 也是推动党建引领医院高质
量发展的重要举措遥

此次现场学习的第一站是参观位于上
海中心大厦 22层的陆家嘴金融城党建服务
中心遥 2018年习近平总书记来到这里袁充分
肯定上海创新党建工作的思路和模式袁并嘱
咐野在加强基层党建工作上继续探索尧走在
前头冶遥 自 2016年成立以来袁该中心始终注
重以政治引领为核心袁强化政治功能袁坚持
野与入驻企业尧党员员工同步联系袁党的工作
同步开展袁党的组织同步建立冶曰以服务凝聚
为重点袁创新工作方式袁坚持需求和项目结
合袁建立野双向认领冶机制袁把服务送到离群
众最近的地方曰以促进发展为目标袁推动中
心工作袁 着力破解企业发展碰到的瓶颈难
题袁全力为上海自国际金融中心建设提供支
撑保障遥 参观过程中袁党员干部们真切感受

到党建引领的核心作用尧党群同心的凝聚作
用尧党政同向的服务作用袁并就该中心推行
的野一楼宇一党组织一楼事会冶组织机制和
野双培工程冶尧野党建之友冶等工作机制开展讨
论袁特别是在党建引领推动高质量发展方面
进行了深入探讨遥

第二站是参观位于上海中心大厦 37层
的宝库艺术中心遥在野珐琅厅冶内袁党员干部们
领略到了诸多艺术大师的精湛技艺和艺术风
采袁 包括全球最大的 480平方米景泰蓝地面
等精美艺术作品袁将中国优秀传统文化和现代
工艺有机结合袁 既传承融合又创新发展遥 在
野半亩园冶中袁这一距地面 169米的野世界最高
的室内中国园林冶 让党员干部又一次感受到
了传统与现代的碰撞遥 该园通过叠山尧理水尧
木作尧竹艺尧铺地及绿植等六组景观袁充分展
现了中国传统园林的六大工艺遥

初心传承 匠心创新 服务凝聚 推动发展
我院党委举行理论中心组第三次现场学习暨专项调研活动

近日袁国家自然科学基金委公布了 2023
年度集中期国家自然科学基金项目资助情

况遥我院在全院齐心协力的努力下袁共获得资
助 12项袁立项数创下历史新高遥

我院将继续号召全体医技
护管及专职科研人员努力营造

潜心科研的氛围袁继续贯彻野临
床诊疗精准化尧专病专科中心
化尧中西联合平台化尧临床研究
成果化冶的总体原则袁搭建有影
响力的学科平台袁培养优秀学
科人才袁提升我院科研整体实
力袁努力推进我院科研工作持
续稳定发展遥

渊科教科冤

祝贺浴 2023年度我院 12个项目
获得国家自然科学基金委资助

李 斌渊中医皮肤科冤 刘一琼渊中医皮肤科冤
唐苏为渊中医皮肤科冤 陈中建渊药剂科冤
喻支梁渊药剂科冤 朱聪聪渊药剂科冤
高芸璐渊皮肤内科冤 李冰洁渊皮肤内科冤
曹 智渊光医学治疗科冤 李春晓渊光医学治疗科冤
严国荣渊光医学治疗科冤 赵子君渊光医学治疗科冤
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共计75项

信访表扬 5个

皮肤
内科

丁杨峰尧桂俊芳尧
全体医护人员

皮肤
内科

于宁尧全体医护人员

电话表扬 1个

表扬信 46封
门诊 刘业强尧吴飞尧吴南辉尧

彭锐锐尧王礼会尧黄静尧
陆红尧刘燕萍尧虞晓嫣尧
高雅尧倪佳玲尧陈震飞尧
陈建萍尧曹飘红

光医学
治疗科

张云凤尧刘莉

综合
病区

江秋影 8尧熊梦妤 7尧
宁可 6尧汪嘉妮 6尧史娟 5尧
沈佳婷 5尧袁春霞 5尧
纪羽佳 4尧朱萧晓 4尧
侯晓媛 2尧陈佳 2尧杨连娟尧
戴鹤骏尧李璐璐

皮肤
外科

颜早红

拾金不昧 1个

中医
皮肤科

施欢 3尧姜文成 2尧杨扬 2尧
秦丽 2尧彭艳 2尧苏静 2尧
余琼 2尧宋勋尧王明霞尧
刘玉华尧倪莉莉尧喻雯尧
施纯晨

皮肤
外一科

陈裕充 2尧全体医护人员

皮肤
外二科

赖永贤 2尧
全体医护人员 2尧倪娜

I期临
床实验
中心

朱全刚 2尧崔贞 2尧
方圆圆 2尧韩晨 2尧
李海燕 2尧台宗光 2尧
时歆未 2尧黄艳平 2

后勤
保障部

保德路院区保安 A 区全
体人员

中医
皮肤科

李清清 6尧施欢 5尧
季春雯 3尧余琼 3尧黄晨 3尧
翟慧慧 2尧施纯晨 2尧
谢韶琼尧杨扬尧王明霞尧
屠睿珏尧倪莉莉尧张璐璐

皮肤
内科

王佩芳尧乐倩莲尧邓文娅

性病科 于君君 6尧胡艳 3尧
祝经毅 3尧徐细罗 3尧
蔡琳娜 2尧陈张莺 2尧
陈倩倩 2尧张红 2尧周平玉尧
倪立燕尧郑昕尧卢菁尧黄晨尧
樊瑾燕尧吴雪怡尧朱天瑜尧
李雯静尧全体医护人员尧
后勤工作人员

麻醉科 周玉萍

门诊 孙海霞

真菌
病科

刘小萍

医务科 钱羽茜尧邓植伦

皮肤
内科

桂俊芳尧陈园园尧郭婷婷

皮肤
外二科

赖永贤尧杜倩尧顾丽虹尧
颜早红

门诊 刘艳娟尧王晓红尧周健

牌匾 3个
综合
病区

王秀丽尧张国龙尧刘业强尧
张玲琳尧张海艳尧高嘉雯尧
赵子君尧孔露阳尧史娟尧
袁春霞尧纪羽佳尧汪嘉妮尧
宁可尧朱萧晓尧沈佳婷尧
熊梦妤尧江秋影尧张诗佳

中医
皮肤科

全体医护人员

锦旗 19个
光医学
治疗科

王秀丽

风湿
免疫科

陈佳尧侯晓媛尧薛珂尧
鲍雯尧史娟尧江秋影

综合
病区

陈佳尧史娟尧袁春霞尧
纪羽佳尧沈佳婷尧宁可尧
朱萧晓尧汪嘉妮尧熊梦妤尧
江秋影

深入开展学习贯彻习近平新时代中
国特色社会主义思想主题教育以来袁党支
部牢牢把握野学思想尧强党性尧重实践尧建
新功冶的总要求袁将主题教育与党的建设
有机融合袁将高质量发展与求真务实一体
推进遥

习近平总书记深刻指出院野江山就是
人民袁人民就是江山遥 冶要坚持以人民为中
心的发展思想袁教育激励党员干部践行全
心全意为人民服务的根本宗旨袁多干破难
题尧促发展的实事袁多办惠民生尧解民忧的
好事袁取得推动发展尧为民造福的成效遥

8月 20日袁医技第一党支部和医技第二党
支部的党员同志们乘车前往崇明康乐医院袁开
展帮扶结对活动袁为麻风休养员慰问尧送药尧做
体检遥

到达康乐医院后袁 医技第二党支部书记
戴莎和医技第一党支部书记朱全刚为休养
员们送来慰问品尧我院自制药品遥 随后袁党员
同志们分工协作尧相互配合尧有条不紊开展
体检工作遥 检验科的同志负责床边采血袁技
术精准曰 影像科的同志负责做心电图检查袁
操作娴熟遥

康乐医院的麻风休养员们袁 都已年迈袁步
入 80尧90 高龄遥 我院党员同志们每一次的到
来袁都能够为他们带来心灵的抚慰袁使他们感
受到党组织的深切关怀袁提升生活的获得感和
幸福感遥

随后袁支部书记戴莎实地为党员上了一堂
野做学习与践行党章的表率冶的主题党课遥 在会
议室的背景板上袁 见证着康乐医院 60几年的
历史变迁袁也保留着我院医技支部历次帮扶慰
问的珍贵回忆遥 这一次党课袁入眼入耳入心袁使

党员们获益匪浅袁纷纷表示要经常重温党章袁重
温入党誓言袁要有野把党章要放在床头冶的自觉袁
经常对照检查袁自我反省遥党的基层组织是党联
系群众的桥梁和纽带袁 只有时刻保持同人民群
众的血肉联系袁 党的执政才能有坚实的的群众
根基和保障遥

与康乐医院的帮扶慰问活动是我院医技党
支部的优秀传统袁今年已经是第 18年袁今后也
将会继续坚持和传承下去遥

岁月悠长袁不惧时光遥心之所系袁行之所至遥
党的二十大报告强调袁 必须坚持在发展中

保障和改善民生袁鼓励共同奋斗创造美好生活遥
医技党支部以野时时放心不下冶的责任感袁

以积极担当作为的精气神袁激励基层党员与青
年党员袁关爱弱势群体袁牢记初心与使命遥 以
求真务实之风袁 以求真务实之举持续推动习
近平新时代中国特色社会主义思想主题教育
走深走实袁全力抓好党的建设袁聚焦高质量发
展袁保障和改善民生袁坚持办好
民生实事袁 不断实现人民对美
好生活的向往遥

渊医技二支部 杨虹冤
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我院皮肤外科二科江龙
同志被选派为上海市第十一
批援疆人才袁肩负医院信任踏
上援疆征程遥转眼间来到喀什
三个月袁在这里的每一天他都
过的繁忙且充实遥

4月 23 日袁 上海市第十
一批野组团式冶援疆医疗队踏
上援疆之路袁奔赴万里袁历经
长途飞行后抵达目的地要要要
喀什遥

接棒延续袁调整状态投入
工作

4月 24 日袁 医院召开援
疆工作座谈会暨第十一批援
疆人才欢迎会袁第十批尧第十
一批两批的援疆人才进行工
作交接遥 听到前辈们的介绍袁
作为后继者的他深感沉甸甸
的责任和无比的光荣遥江龙卯
足了劲袁下定决心一定会尽其
所能袁为沪疆两地的交流发展
和当地百姓的健康努力做出
贡献遥

在初步了解喀什二院皮
肤性病科工作情况后袁他立刻
开展专家门诊尧操作治疗代教
以及规培生授课等工作袁帮助
提升当地皮肤性病科的综合诊疗能力遥

汲取力量袁感悟援疆初心使命
五一劳动节期间袁 医疗队开启了系

列红色教育及义诊之旅遥 先后在喀什大
学开展野感悟援疆初心使命尧汲取帮扶奋
进力量冶主题党日活动袁新疆生产建设兵
团第三师四十一团开展屯垦戍边红色教
育袁 并在兵团中医院和养老院进行健康
义诊活动遥

祝贺浴 我院三人入围第十二期上海市医务职工科技创新野星光计划冶优秀项目
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近日袁 第十二期上海市医务
职工科技创新野星光计划冶大赛项
目评选结果揭晓遥 我院职工积极
参与袁共有三人入围第十二期野星
光计划冶优秀项目遥

营养科 戴莎院一种临床
营养科用营养液调配装置

这是一种新型的临床营养科
用的营养液调配装置袁 通过调配
箱尧 电机尧 搅拌叶和观察窗的设
置袁 使多种营养物质均匀的混合
在一起袁 提高了营养液调配完成
后的效果袁 同时随时能够观察调
配箱内部搅拌时的情况袁 增强了
该装置的实用性曰 且该装置通过
调配箱尧承载架尧机箱盒尧按压块尧
压缩弹簧和通风孔的设置袁 使得
该装置便于安装拆卸袁 方便配置
后对调配箱内壁进行清洗袁 降低

了后续卫生隐患袁增强了纯净度遥

院感科 张春玉院一种用
于潜行尧窦道等空腔的深部伤
口深度及面积测量的止血钳

窦道伤口袁 是开口于伤口床
而向周围深层软组织延伸的通
道袁对这些伤口袁目前无直接测量
的方法和器械遥 潜行尧窦道等空腔
的深部伤口的深度及面积的测量

的止血钳由钳头尧钳柄渊上钳柄尧
下钳柄冤尧钳环通过关节而成的钳
子本体组成遥 特征是两边钳柄上
标有刻度袁1-5cm袁 能直接测量伤
口的深度遥 钳头圆弧形袁能减少对
深部组织的损伤遥 两条钳柄的关
节处加宽袁 在左下钳柄关节处标
有角度符号 0-90毅袁与钳柄打开时
的角度相对应遥 当止血钳打开时袁
右侧钳柄对应的刻度就是两边钳
柄之间的角度遥 本项目可用于潜
行尧 窦道等空腔的深部伤口的深
度及面积的测量袁 通过测量伤口

的深度及角度袁利用计算公式袁获
得深部创面的面积袁 为临床诊断
及预后判断提供依据遥

中医皮肤科 唐苏为院一
种白癜风紫外光照射治疗用
多功能辅助台

一种白癜风紫外光照射治疗

用多功能辅助台袁 能持续对皮带
进行杀菌消毒和除尘袁 有效防止
病患的交叉感染袁 本发明具有按
摩功能袁 防止患者长时间躺在病
床上身体僵硬袁 本发明的长度和
倾斜角度均可调节袁 占用的空间
小袁 当螺纹套管完全与地面垂直
时袁还可充当凳子使用遥 渊工会冤
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8月 19日是第六个中国医师
节袁 也是党的二十大召开后的首
个中国医师节遥 为庆祝这个重要
节日袁我院围绕今年的主题野勇担
健康使命袁铸就时代新功冶开展了
庆祝第六个中国医师节系列活
动遥8月 18日下午袁我院举办了第
六个中国医师节暨 2023 年度全
院医师节大会遥 院党政领导尧解放
军总医院第七医学中心皮肤科主
任杨蓉娅教授尧 福建医科大学附
属第一医院皮肤病分院副院长纪
超教授尧中层干部尧院内医师参加
本次医师节大会袁 本次会议由史
玉玲副院长主持遥

蒋卫书记作开幕致辞袁 她首
先代表院党政领导班子向全院
医师致以节日的祝贺和诚挚的

问候遥 蒋卫书记指出今年是全面
贯彻党的二十大精神的开局之

年袁各位医师要以党的二十大精
神作为思想引领袁深入学习习近
平总书记关于卫生健康工作的
重要论述袁着力践行以人民为中
心的发展思想袁紧密聚焦影响群
众看病就医感受的突出问题袁要
心怀野国之大者冶袁把个人的理想
追求融入党和国家的卫生健康
事业之中袁为保障人民健康再立
新功遥

医院的发展离不开医务人员
的努力和付出袁 全院广大医务工
作者在平凡的岗位上抚慰伤痛尧
呵护病患袁 为增进人民健康福祉
作出了重要贡献袁 为进一步弘扬
先进典型袁营造野充满激情尧富于
创造尧勇于担当冶的工作氛围袁在
本次医师节上对一批先进个人和
集体进行了表彰遥

皮院开放麦野脱口秀冶由周静

科长主持袁 三位 野皮院新生代冶中
有态度尧有温度的 野脱口秀大王冶院
我院光医学治疗科赵子君医生尧
皮肤内科高芸璐医生尧 皮外一科
罗浩医生袁 登上今天医师节活动
的舞台袁 为大家展示皮肤科医生
独有视角下的门诊趣事遥 三位医
生用他们的智慧和幽默袁 为我们
带来了妙趣横生的 野脱口秀冶表
演袁有欢笑尧有感悟更有思考浴 借
着段子袁我们笑对未来袁不惧困难
与挑战遥

学科建设论坛环节袁 特邀嘉
宾杨蓉娅教授和纪超教授分别就
叶陆总皮肤学科的整体建设与思
考曳和叶皮肤学科亚专科建设曳话
题作讲座遥 杨教授讲述了如何把
解放军总医院第七医学中心从皮
肤科发展成为军队临床医学重点
专科的二十七年奋斗历程袁 她鼓

励年轻医师不忘初心尧勇于担当遥
纪教授从打造皮肤科专病尧 积极
完善皮肤学科亚专科建设入手袁
创立学科野青衿冶品牌袁弘扬学科
野书声冶文化袁推行野一周九学冶的
模式袁鼓励年轻医师脚踏实地袁勇
攀科学高峰遥

最后袁 我院李斌院长作闭幕
致辞并祝全体医师节日快乐浴 李
院长表示袁 医院正处于快速发展
期袁 加强学科建设是这一时期的
重要任务袁 我们所肩负的使命将
更加艰巨袁担子将更加沉重遥 希望
全体医务人员始终不忘医者初
心袁牢记野大医精诚冶使命袁潜心躬
耕袁奋发有为袁抵得住压力袁恪守
住承诺袁时刻秉持野和谐尧奉献尧仁
爱尧创新冶的院训精神袁为守护皮
肤病患者健康袁勇担医者使命袁铸
就时代新功浴 渊医务科冤

8月 15日袁上海市卫生健康系统第十九届野银蛇奖冶正式
揭晓袁22名杰出医务青年摘获 野银蛇奖冶袁17名医务青年荣获
提名奖遥 我院光医学治疗科王佩茹副主任医师荣获第十九届
野银蛇奖冶提名奖遥

获奖者介绍
王佩茹袁女袁1985年 3月袁中共党员袁上海市皮肤病

医院/同济大学附属皮肤病医院光医学治疗科副主任医
师袁同济大学副教授袁博士生导师遥 北京大学博士袁美国
密西根大学访问学者遥

2012年她开始跟随王秀丽教授学习光医学及光动
力治疗临床及研究工作遥 一直专注于难治性皮肤疾病
的光医学诊断及治疗应用尧推广和机制研究袁包括皮肤
衰老与肿瘤尧痤疮与玫瑰痤疮尧瘢痕等皮肤病诊治袁在
临床尧科研尧教学和疾病防控等方面取得一定成绩遥 在
学科带头人王秀丽教授指导下带领团队建立皮肤镜尧
皮肤在体共聚焦显微镜尧 皮肤光声成像-OCT 等光医
学皮肤肿瘤无创诊段体系曰 做为骨干建立光动力治疗
皮肤肿瘤预防-治疗-康复全程管理体系遥 主持市局级
以上课题 8项袁包括国家自然科学基金 2项袁作为研究
骨干参与多项科技部重点研发计划袁发表论文 127篇袁
以第一作者或通讯作者发表 SCI论文 34篇遥 入选上海
市科技启明星尧浦江人才尧上海市卫健委新优青计划和
上海市卫健委青年医师资助计划渊医苑新星冤等遥 获得
中国康复医学会科技一等奖 2项袁 华夏医学科技二等
奖 1 项袁 上海市科学技术奖三等奖 1 项袁 国家专利 2
项遥 参编著作 10部遥 多次受邀在国际会议发表英文学
术演讲及主持遥

作为秘书参与牵头制定叶中国光线性角化病临床诊
疗专家共识渊2021冤曳及 Clinical practice Guidelines for 5-
Aminolevulinic acid photodynamic therapy for acne
vulgaris in China 渊中国氨基酮戊酸光动力疗法治疗寻常
痤疮的临床实践指南冤英文指南 1部遥

野银蛇奖冶 是上海市卫生健康系统青年人才最高荣誉奖袁
1989年设立遥该奖项面向上海 40周岁以下优秀医务青年袁每
两年评选一次遥 30多年来袁野银蛇奖冶对发掘培养上海优秀医
务青年人才发挥了极其重要的作用袁一批又一批的优秀青年
才俊在这个平台上脱颖而出遥

7月 26日至 27日袁由我院人事科主办的为期 2天的新
职工岗前培训活动在新大楼 1楼大会议室圆满完成遥 21个
职能科室或部门负责人就科室的职能尧 服务内容及相关核
心制度等进行讲解袁 来自全院 31个科室的 70余位新职工
参加了培训遥

新职工培训第一天袁 会议还组织了医院党政领导班子
与新职工见面会遥 首先袁医院党委书记蒋卫代表医院党政领
导班子向新职工致欢迎辞遥 蒋书记希望新职工能够坚守学
医的初心和使命袁 在了解医院发展的基础上袁 找准自身定
位袁明确职业规划袁借助医院发展的平台实现个人成长遥 她
还勉励新职工尽快适应新的环境袁心怀梦想袁脚踏实地袁不
断提升自身专业能力袁共同开创医院的美好明天遥

紧接着袁李斌院长为新职工讲授了野新职工第一课冶遥 李
院长首先从医院院训和院徽的由来开始向新职工介绍了医
院的文化袁强调了医院文化的重要性遥 然后袁他介绍了医院
目前运行的基本情况袁包括医疗业务量尧师资队伍尧科研情
况尧人才发展尧科室建设等遥 李院长还介绍了医院未来发展
的总体目标和功能定位遥 最后袁 他结合自身成长经历和感
悟袁寄语新皮院人野忠诚尧心胸尧感恩尧奉献冶八个字遥

两天的课程尽管简短袁但参加培训的新职工纷纷表示袁
此次培训不仅有助于自己快速融入新环境袁熟悉工作任务袁
而且对美好明天有了更多期待袁 一定不会辜负领导们的期
望袁虚心学习袁立足岗位袁发挥自身专业所长袁为皮院建设添
砖加瓦遥 渊人事科 马月异冤

勇 担 健 康 使 命 铸 就 时 代 新 功
要要要我院举办第六个中国医师节暨 2023 年度全院医师节大会
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心之所向，梦想启航
欢迎上海皮院新员工
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李女士渊化名冤近期饱受皮肤疾病的困
扰袁最近腋下还有肩胛区的皮肤看上去总是
脏脏的袁像没洗干净袁她想不明白自己明明
很爱干净袁衣物清洁日常也用消毒液袁为什
么皮肤还是这么黑袁多家医院求医袁李女士
的皮肤问题还是没有得到改善袁她来到上海
市皮肤病医院就诊袁做了皮肤的活检袁病理
科刘业强主任看诊后抽丝剥茧发现罪魁祸
首袁原来消毒液也可以诱发皮肤疾病遥

问题出在李女士经常使用含有苯扎溴
铵的消毒液浸泡或者清洁衣服袁竟然可以诱
发一种皮肤疾病叫颗粒状角化不全遥

什么是苯扎溴铵呢钥
苯扎氯铵是一种表面活性剂袁 因为有灭

菌作用袁而且刺激性低袁经常会用于消毒剂和
洗涤剂中遥既往文献表明袁其有效成分浓度为
70g/L或以上的苯扎溴铵更易导致疾病遥

具体了解下野颗粒状角化不全冶
颗粒状角化不全临床比较少见袁好发于

间擦部位袁常见于腋窝尧腹股沟袁也可见于肩
胛区尧腰部尧臀部尧乳房周围等部位袁典型临
床表现为初期以红斑为特点遥后红斑可患者
扩大并伴随表皮坏死脱屑遥再经历数日至数
周后红斑消退并遗留局部的脱屑和色素沉
着袁瘙痒程度不一遥 确切的病因和诱因目前
仍不明确袁 相对多见于外用除臭剂或止汗
剂尧消毒剂的人袁病理表现为角化不全伴角
质层透明角质颗粒残留遥治疗需要停用消毒

液袁辅以糖皮质激素或保湿剂的外用袁疗效
不一遥
近 3 年大众对消毒剂的关注和使用频

率明显增多袁当然也并不是所有含有苯扎溴
铵的消毒剂均会导致疾病的发生袁存在个体
化的差异遥 日常清洁及杀菌时袁需关注消毒
剂或消毒液的浓度尧有效成分袁选用正规厂
家袁并避免过度使用遥出现皮肤问题时袁及时
到上海市皮肤病医院就诊寻求医生的帮助遥

参考文献院
胡彬袁陈强袁方美珍袁等.接触苯扎氯铵后

发生颗粒状角化不全 7例临床特征分析咱J暂.
中华皮肤科杂志袁2023袁56渊4冤院316-319.

渊病理科 徐明圆 刘业强冤

期间袁 他来到了边境吐尔尕特出入
境边防检查站前哨班进行义诊袁 在那里
他接受了最生动的国防教育袁 为国家的
边境安全和出入境工作默默付出的警官

们所深深感动遥
在中国共产党成立 102周年之际袁

喀什二院召开庆祝中国共产党成立 102
周年暨野七一冶表彰大会中袁所在援疆医
疗队集体合唱叶我和我的祖国曳袁进一步
增强了上海援疆医疗队员的凝聚力尧向
心力遥

下沉一线袁积极组织定期义诊
同时袁 江龙所在的喀什二院还与泽

普县人民医院尧 叶城县人民医院开展医
联体战略合作和健康义诊等交流活动袁
使更多优质的医疗资源下沉到基层袁更
好地为喀什百姓服务遥参与主题为野六一

童心袁健康同行冶多学科义诊活动遥 开展
主题为 野预防皮肤疾病 科学保健护肤冶
系列义诊活遥 并结合近期健康热点中某
知名歌手罹患恶性黑色素瘤逝世袁 为加
强皮肤病科普宣传袁 他应邀参加喀什广
播电视台 FM101.2叶专家在身边曳栏目为
广大听众科普了野色素痣与恶性黑素瘤冶
相关知识遥

他结合科室目前临床业务开展情
况袁在喀什二院各相关部门配合下袁开展
皮肤外科治疗项目袁 建立皮肤外科治疗
室袁每周约 20台外科手术袁同时借助沪
喀远程门诊袁 为复杂疑难疾病的病理诊
断提供保障遥

江龙表示袁 援疆医疗工作正有条不
紊展开遥 他会时刻牢记党组织嘱咐的援
疆责任和使命袁 努力为边疆医疗事业的
发展添砖加瓦遥 渊皮肤外二科冤

党员们深刻感受到这种
野创新与匠心冶的理念与精神袁非常契合
于医学发展的客观规律和内在要求袁纷
纷表示要将这一理念认真贯彻于日常医
疗服务和管理过程之中遥

习近平总书记在陆家嘴金融城党群

服务中心考察时指出袁野党建工作的难点
在基层袁亮点也在基层冶遥通过此次现场学
习袁党员干部们进一步体会到上海作为党

的诞生地和初心始发地袁在基层党建创新
方面的使命担当和创新成果袁为后续基层
支部换届和工作机制优化提供参考和借

鉴曰同时进一步领会到习近平总书记提出
的野两个结合冶的深刻内涵袁不断探索从中
华优秀传统文化中汲取智慧尧从党的百年
奋斗历程中获得力量袁贯彻落实野人民城
市冶理念袁让党建创新成为推动医院高质
量发展的红色引擎遥 渊党办冤

会议第三环节圆桌对话环节由大连
市皮肤病医院吕成志院长和我院史玉玲
副院长主持遥 与会专家学者围绕野皮肤
专科医院的国考困惑你我谈冶尧野专科医
院如何在专病专科建设做出特色冶尧野如
何发挥皮肤专科医院的科研优势袁推动
科研转化冶 三个话题展开激烈讨论袁他

们结合所在医院的经验和特点进行广泛
深入的交流和研讨袁为推动皮肤病学科
和医院发展建言献策尧共谋发展尧共话
未来遥

最后袁我院李斌院长进行会议总结遥
中国皮肤病五院联盟会议圆满成

功袁 为中国皮肤病领域的发展和合作赋
予新的活力和内涵遥 在联盟成员的共同
努力下袁 中国皮肤病专科医院联盟将取
得新成效尧构筑新辉煌遥 渊院办冤

有体毛是正常生理现象袁 之前有长
袖长裤袁可以将它们遮挡在野隐秘的角
落冶袁现在气温高了袁藏哪儿呢钥

试想一下袁 裙角飞扬的时候露出腿
毛袁 在抬手 say hello的时候露出腋毛袁
怎么想都是一部灾难片的开始遥

不要毛手毛脚袁想要光滑丝绸般的美
肌袁为了美观袁野脱毛大计冶势在必行袁说到
方法袁传统的刮毛尧拔毛尧脱毛膏等方式袁除
掉的仅仅是体表的毛干袁毛囊没有受到任
何影响袁 生命力依然顽强袁5天 1mm重新
生长起来袁还会导致皮肤松弛和毛孔粗大遥

激光脱毛是时下很流行的脱毛方
式袁这时候肯定会有一些朋友会好奇袁那
既然脱毛仪真的对脱毛有效果袁 我到底
是要去医院脱毛还是买家用的比较好
呢钥 今天我们就来 Q一下袁医用脱毛仪
和家用脱毛仪的区别遥

首先袁 我们可以肯定袁 无论是医用
的袁还是家用的脱毛仪袁对于脱毛都是有
效的遥 但两者的区别在哪里呢钥

1. 从外观上来比较院家用的脱毛仪小巧袁漂亮尧
方便携带袁可随时使用遥 但医用的机器都比较大袁仪
器的价格高尧每次要治疗都必须去医院遥

2. 从效果上来比较院 医用脱毛仪是比较大型
的袁使用的是强交流电遥而家用的脱毛仪一般使用的
是弱交流电或者是直流电遥 所以家用脱毛仪不如医
用的效果好遥

3. 从安全性来比较院医用的大型机器之所以这么
大袁主要是为了能量输出的稳定袁效果稳定可靠遥而很
多家用脱毛仪如果能量稍微高一点袁 就会造成不稳
定袁容易产生一些皮肤水泡灼伤留下疤痕的风险遥

其实您知道吗钥 毛发的生长也是有周期性的遥
不同部位的治疗会有不同的治疗周期遥 在医院袁会
有专业的医生和护士给到您更专业的指导和安全
的疗效遥 渊医美科冤

如此爱干净的人为什么皮肤总是脏脏的袁原因何在钥
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总 院

地址院

上海市静安区保德

路 1278号

邮编院

200443

医院总机院

021-36803000

预约院

021-36803100

021-36803107

附近公交院

地铁 1 号线尧46尧95尧

253尧705尧741尧745尧

760尧726尧812尧849尧

862等

门 诊 部

地址院

上海市长宁区武夷

路 238号

邮编院

200050

医院总机院

021-36803000

预约院

021-36803100

021-36803107

附近公交院

地铁 2尧3尧4尧11号线尧

01尧 44尧57尧 62尧 71尧

76尧 96尧138尧 923 等


