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本报讯 2023 年 10 月 29 日
是第 20个世界银屑病日袁 今年活
动的主题是野共享仁爱渊Access for
All.冤冶遥 为进一步提高群众对银屑
病及其患者的关注和正确认识袁给
予银屑病患者更多的关爱尧尊重和
帮助袁10月 29日上午袁 由上海市
医师协会皮肤与性病分会主办袁上
海市皮肤病医院与同济大学银屑
病研究所共同承办的 野仁爱共享冶
要要要第 20届世界银屑病日皮肤专
家义诊科普活动在上海市皮肤病
医院总院区门诊大厅拉开帷幕遥

银屑病又被称为袁野不死的癌
症冶袁是一种由个体与环境相互影响
诱发的免疫介导的慢性尧复发性尧炎
症性尧系统性疾病遥银屑病可合并包
括心血管尧高血压尧糖尿病尧代谢综
合征等系统性疾病袁严重影响银屑
病患者的身心健康和生活质量遥

野如今袁银屑病的治疗方法以
及对银屑病生命全周期管理的研
究每天都在推进遥 但对于不少市
民来说袁 仍对银屑病的诊疗存在
一些误区遥 因此袁提高大众对银屑
病的认识袁 消除对银屑病诊疗的
误区袁传播银屑病规范尧安全尧个
体化的诊疗信息极为重要遥 冶上海
市皮肤病医院尧 同济大学附属皮
肤病医院院长李斌表示遥

义诊现场袁由 15名来自上海
市三甲医院的知名教授尧 专家医
师组成野专家天团冶袁认真聆听患
者既往病史袁 用通俗易懂的语言
解释病情袁细致解答患者问题袁并
出具诊断意见袁 给出合理的诊疗
建议和治疗方案袁 叮嘱后续检查
和治疗的注意事项遥

除了医师义诊袁 活动现场袁来
自皮肤病医院银屑病诊疗中心的
临床专家尧护理专家还通过直播的
方式袁线上向市民们进行科普宣教遥

野皮肤病分类特别细袁平时过
来看病袁可能要来回跑几个门诊遥
今天相当于我一次性咨询了多位
专家袁节省了不少时间遥 冶患者周
女士表示遥

银屑病在临床上分为 4种类
型袁 分别是寻常型尧 脓疱型银屑
病尧 红皮病型银屑病和关节病型

银屑病袁其中
最常见的是
寻常型银屑
病遥银屑病可
发生于任何
年龄袁 约 2/3
患者在 40岁
以前发病遥此
外袁秋冬季节
是银屑病的高发季节袁 也是银屑
病患者病情容易反复和加重的季
节袁做好防范十分重要遥

在日常生活中袁 市民究竟该
如何有效预防银屑病钥

银屑病的发病与遗传尧 免疫

与环境因素
密切相关袁其
中遗传是银
屑病发病的

主要因素袁目
前还不能根
治袁 因此袁对
于银屑病的
疾病认知及

皮肤护理尤为重要遥
渊1冤坚持皮肤护理院应做好适

度的清洁和长期的皮肤保湿护
理袁避免使用肥皂和沐浴露袁洗澡
时避免用力揉搓和水温过高尧时
间过久曰

渊2冤建立健康的生活方式院例
如忌烟限酒尧 合理膳食尧 规律作
息袁 冬季注意避免急性呼吸道感
染等曰

渊3冤预防急性呼吸道感染及
外伤院尤其在银屑病进行期袁外伤
渊包括手术尧针刺尧搔抓尧蚊虫叮咬
等冤会诱发野同行反应冶袁在外伤部
位出现银屑病皮损曰

渊4冤避免使用可能导致病情
加重的药物院 例如 茁受体阻滞药
物尧NSAID尧抗疟药尧干扰素尧锂制
剂等遥 尤其要注意袁避免不规范使
用糖皮质激素尧 乱用偏方及对皮
肤刺激性强的药物遥

“仁爱共享”———第 届世界银屑病日皮肤专家义诊科普活动在我院举行

年度同济大学医学院同医最美人物
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同医最美科技工作者要要要李斌

李斌袁主任医师袁二级教授袁医学博士袁博士生导
师袁享受国务院特殊津贴袁上海市名中医袁全国老中
医药专家学术经验继承工作指导老师袁 同济大学附
属皮肤病医院院长袁 上海市中医药研究院皮肤病研
究所所长袁 兼任中国中西医结合学会皮肤性病专业
委员会候任主任委员尧 上海市中医药学会副会长兼
皮肤科分会主任委员袁上海市领军人才尧上海市优秀
学术带头人袁全国中医药规划教材叶中西医结合皮肤
病学曳尧叶中医皮肤病学曳本科生尧研究生教材主编遥
李斌教授作为同济大学附属皮肤医院院长袁坚

持学科建设与科研培养相辅相成袁坚持公益性办医
方向袁强学科尧重人才尧塑品牌尧构和谐遥在他的带领
下袁附属皮肤病医院已成为上海市中西医结合旗舰
医院尧上海市重中之重研究中心要要要上海市皮肤病
学研究中心袁科技量值全国名列前茅袁连续三年上
海市三级医院皮肤专科排名第一遥

同医最美师德师风优秀教师要要要刘业强

刘业强袁中共党员袁主任医师袁教授袁博士生导师袁
同济大学附属皮肤病医院纪检委员袁 皮肤病理科主
任遥 从事皮肤科三十年袁致力于黑素瘤等多种疑难皮
肤疾病的病理诊断袁2017年始于多个皮肤科继续教
育平台上开设专栏袁曾获中国医师学会皮肤科分会在
线教育的野卓越名师奖冶及 2021年野上海医务工匠冶称
号袁致力于积极推动中国皮肤病理的普及遥 长期以来
病理科都承担着重要的带教任务袁作为科主任袁刘业
强教授一向十分重视带教质量袁本人每周定期为住培
基地的研究生尧 实习生进行授课讲解及示教阅片袁并
且坚持在每周一下午阅片带教后带领研究生及规培

医师到病房查房袁通过对病例的病理切片及临床表现
的实际认识训练学生们的临床思维袁在带教过程中受
到了学生们的一致好评遥 自 2022年起袁他通过远程
皮肤会诊平台定期为新疆喀什地区第二人民医院皮

肤科提供疑难病例病理会诊服务袁不仅扩大了本院内
优质医疗资源的辐射袁同时在会诊过程中通过带教加
强了研究生及年轻医生对疑难病例的认识及了解遥

同医最美医务工作者要要要龙福泉

龙福泉袁中国民盟盟员袁主任医师袁医学博士袁硕
士生导师袁中组部第十批第二轮援疆医疗专家袁美国
得克萨斯州大学医学部访问学者袁 同济大学附属皮
肤病医院性病科副主任 渊主持工作冤遥 受组织委派袁
2021年 8月 26日至 2023年 4月 26日袁 龙福泉参
加中组部第十批第二轮医疗援疆工作队袁 援建喀什
地区第二人民医院皮肤科遥工作期间袁龙福泉跟随上
海援疆医疗队一起多次下基层进乡镇义诊袁 对当地
皮肤病医疗资源深入了解袁 为喀什二院皮肤科量身
打造了发展规划遥引进 4名年轻医师及技术人员袁制
定培养计划尧理论课授课及临床带教袁安排 4人次到
同济大学附属皮肤病医院培训遥 积极申报各类科研
项目袁 成功申报上海市国内科技合作创新人才支撑
高质量发展项目 1项袁 新疆自治区继续医学教育项
目 1项遥 积极进行科室建设袁门诊量得到很大提升遥
成功建立了野沪喀远程专家门诊冶袁以网上实时门诊
的方式袁 使喀什地区人民群众不出喀什就实现和上
海知名专家野面对面冶遥远程门诊运营以来袁很多疑难
复杂疾病得到及时有效解决遥 牵头创立了喀什地区
医学会皮肤性病专业委员会袁 带动了当地皮肤性病
专业的快速发展袁提升了当地诊疗水平袁更好的为当
地人民群众的皮肤健康服务遥
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药学科普袁写好中药科普遥 科
普助力生活袁 让更多的人了解中
医药知识遥

经历三年的疫情袁2023年人们
的生活回归正常袁看着车水马龙的
街道袁欣赏着春意盎然的花草袁公园
里人头攒动袁自己早已过了不惑之
年袁但自己心中药学人的梦想仍在遥
一晃袁已经在上海市皮肤病医院工
作了 10年有余袁 见证了皮院的日
新月异袁快速发展袁皮院现在也成为
了同济大学附属医院遥 自己也在皮
院里逐渐成长袁从当初的一名学生
成长为一名药师袁虽然没有轰轰烈
烈的大事发生在自己的身上袁但自
己认真学习和钻研的劲头仍在遥

2012年来院工作袁当时十分忐
忑袁 担心不能很好的胜任工作袁好
在领导总是在工作中给予我细心
的关照袁同事也很给力袁自己逐渐
适应了皮院的工作袁 对医院制剂袁
临床药学袁门诊药房也逐渐了解和
熟悉袁但这些医院药学日常工作并
没有成为我今后工作的重要部分遥

依稀记得 2013 去北京进行

GCP学习的经历袁自己真的是一个
小白袁 在北京的学习时间非常紧袁
由于从来没有接触过袁学习压力还
是很大袁生怕自己错过专家们的每
个字遥看着领导及各科主任都认真
学习袁自己也要努力学习袁短短的
几天学习为后来的工作奠定了基
础遥在这之前也去了江西皮院进行
交流学习袁 对 GCP有了初步的认
识遥也是因为这两次外地交流与学
习袁为我院 GCP工作奠定了基础遥
在整个 GCP工作中袁 进入了新药
临床研究领域袁 皮院 GCP工作从
无到有袁从小到大袁逐渐成一颗小
种子成长为一株小树苗袁我自己也
从 GCP小白成长为机构办秘书袁
一路走来一路学习袁 一路求教袁一
直怀着一颗感恩的心遥

在逐渐适应皮院工作的同
时袁我与药学科普相遇了袁这次与
药学科普的相遇得益于药剂科朱
全钢老师袁 他是药品安全合作联
盟上海中药安全用药志愿者工作

站站长袁在他的谆谆引导下袁我知
道了药学科普袁 开始撰写中药学
科普文章遥 记得第一次写鱼腥草
的科普论文袁当时没被录用袁还是
有点受挫袁 不过幸运的是得到了
朱老师的仔细指导袁 使自己知道
了该怎么写药学科普袁 慢慢的自
己在科普写作上也开窍了遥

自己在科普文章的撰写上逐
渐成熟的同时袁也参与了新药相关
课题的申报袁同时参与新药课题的
研究遥自己也有幸在中医药研究领
域获得项目资助袁自己很多课题的
申报过程中得到了指导遥朱老师不
仅在科普领域十分有影响力袁同时
在科研课题的申报上也非常有经

验遥 皮院药剂科在朱老师的带领
下袁 斩获很多省部级及以上课题袁
带动了科室的良性发展遥

一开始进行科普文章的撰写袁
可能自己也没有觉得科普有多重
要遥 新型冠状病毒感染的出现袁让
我真真意识到科普的重要性袁那些

高大上的科学论文只有很少的人
能欣赏袁能读明白遥 科普才是大众
真正需要的袁因为科普是用大家能
看的懂的方式讲医学袁 讲药学袁讲
健康遥 新冠疫情期间袁自己撰写了
与新冠相关的中医药科普文章袁为
防疫贡献自己微不足道的力量遥

2020年我参加上海市执业药
师协会药学科普专业委员会参与
中医药科普工作遥 进入药学科普袁
尽管科普文章的撰写和审稿并不
是一件轻松的事情袁 但我们还是
要努力做好遥 从事志愿者至今已
经有近 5年了袁 已累计撰写和审
稿中药科普文章近 50篇袁也获得
了一些奖励袁十分开心遥

回首 10年来的药学工作袁无
论是制剂岗尧还是门诊药房尧以及
GCP工作尧还有药学科普袁甚至在
科学研究方面都得到了很多人的
帮助袁向他们表示感谢浴 2023年袁
国家出台政策大力发展中医药袁我
作为一个小小的药师袁将继续药学
科普袁写好中药科普遥 科普助力生
活袁 让更多的人了解中医药知识袁
仍需努力浴 渊药剂科 潘会君冤

十年前我 22岁本科实习来到上
海市皮肤病医院袁十年后我 32岁袁在
皮肤与化妆品研究室工作十年遥十年
前袁我开始从事护理工作袁这是我人
生中最好的决定之一遥 这十年来袁我
在这个行业里经历了许多挑战和困
难袁但也有很多感人的瞬间袁这些时
刻让我更加热爱我的职业遥

护理工作并不简单袁每天都面临
着各种各样的情况和问题遥但是袁
在这个过程中袁 我学会了如何关
心尧 支持和照顾那些需要帮助的
人们遥 我曾经看到过患者在治疗
过程中变得越来越健康袁 这种成
就感是无法用言语表达的遥 我还
见证了患者和家庭在非常艰难的
时刻彼此依靠和支持的场景袁这
使我深刻地意识到了我们人性中

善良尧同情和爱的力量遥
回想起这十年来的所见所

闻袁我可以感受到自己心中充满
了感恩和感激之情遥 我感激那些
教导我如何成为更好护士的老
师和同事袁感激那些让我能够参与到
他们治疗过程中的患者和家庭袁感激
那些支持我的朋友和家人遥

护理工作不仅是一份职业袁更是
一种责任和使命遥我感到很荣幸能够
为他人提供帮助袁并在这个过程中获
得了许多回报遥 十年来袁我看到自己
的成长和进步袁在这个行业里扎根并
成为了更好的人遥

我深深相信袁护理工作能够改变
世界袁 至少可以改变一个人的生命遥
我将继续努力袁用我的技能和知识为
需要帮助的人们提供最好的照顾和
支持遥 我对未来充满了信心和期待袁

因为我知道袁 无论遇到什么样的挑
战袁我们都可以从中学习和成长遥

感恩是我心中最强大的情感袁它
鼓舞着我持续地前进遥我会一直感激
护理工作给予我的所有经验和机会袁
以及那些与我一起工作并共同追求
卓越的人们遥

我很荣幸能够成为皮肤科护士袁
并且在这个领域里工作了十年遥这是
一个充满挑战和机会的行业袁也
是一个需要不断学习和提高自
己的行业遥

我要感谢我的患者们袁他们
让我对我的职业有了更深刻的

理解袁 并且成为了我的良师益
友遥 每天我都在努力地学习如何
更好地照顾他们的健康袁让他们
的生活更加美好遥 他们的信任和
支持是我不断进步的动力遥

今天袁我们在医院新大楼建
成投入背景下袁已经跨入了一个
新时代遥 医疗技术不断创新袁护
理服务日益完善袁诊疗手段不断

丰富袁为我们的医护事业注入了无限
的活力和动力遥在这样的背景下袁野温
暖护理路袁奋进向未来冶的口号更加
催人奋进遥 我们要勇于担当尧积极进
取袁不断提升自己的专业水平袁将现
有的优势充分发挥出来袁让每一位患
者都感受到我们的温暖和关怀遥我们
要不断学习和创新袁为患者提供更好
的服务遥我想这十年是我职业生涯的
第一个十年袁 在接下来的第二个十
年袁第三个十年袁奋进是浇筑青春之
花最好的源泉袁让自己成为一名更优
秀的护理工作者遥

渊皮肤与化妆品研究室 王保华冤

科普药学知识 彰显药学人风采

工青妇园地

十
年
亦
成
熟
亦
担
当

摄

影

作

品银 皮肤与化妆品研究室 程燕春 叶柔光呵护曳

2023年度同济大学医学院同医最美人物
渊上接第 1版冤

同医最美管理工作者要要要谭飞

谭飞袁中共党员袁主任医师袁教授袁研究生导师袁同济大学
附属皮肤病医院科教科科长尧 行政第三党支部书记兼任医院
伦理办公室主任遥

从事科教管理工作十五载袁 在其担任医院科教科负责人
10年袁在此期间袁坚决贯彻同济大学医学院等上级部门指导精
神袁潜心管理工作袁作为主要对接部门负责人袁完成了医院多
件标志性工作院成功申报同济大学附属皮肤病医院渊筹冤袁后正
式成为同济大学附属皮肤病医院曰 成功申报成为上海首批住
院医师规范化培养基地和专科医师规范化培养基地遥 上海市
皮肤病医院实现了成为同济大学附属皮肤病医院的转变袁成
功构建了皮肤病学本科生教育尧研究生教育尧毕业后教育的全
链条培养体系袁并在教学管理实践中袁积极创新袁获得了多项
教改成果遥 所培养的学生/学院多人次获得上级奖励遥 科研方
面袁紧密结合皮肤学科发展最新态势袁构建相对稳定的学科发
展体系遥 在中科院中国医院科技量值排行榜中袁医院从未能上
榜袁到近年来稳定排名前茅袁近四年来获得三次全国第二袁一
次全国第一袁近五年渊2018-2022年冤综合科技量值排名全国第
二遥 医院近三年在上海市三甲医院科研竞争力皮肤病学排名
中袁连续三年排名上海第一位遥 主 审院蒋 卫 李 斌

编 辑院吴剑菲 严莉萌
倪 阳 许自佥
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共计112项

信访表扬 2个

中医
皮肤科

施欢 5尧秦丽 4尧谢韶琼 3尧
姜文成 3尧王雪敏 2尧
翟慧慧 2尧张静 2尧余琼 2尧
刘玉华 2尧张璐璐 2尧殷华尧
倪莉莉尧季春雯尧施纯晨尧
李清清尧穆世春

皮肤
内科

王佩芳尧乐倩莲尧吴敏

拾金不昧 2个

门诊 安妮尧虞晓嫣尧王晓红

锦旗 17个

门诊 蔡晴尧丁亚龄尧封睿

皮肤
内科

陈园园

光医学
治疗科

张洢祎尧李冰冰尧周忠霞尧
茅炜尧沈友旭

皮肤
内科

丁杨峰尧陆家睛尧郑建锋尧
胡艺凡尧桂俊芳尧陈园园尧
倪诗蓓尧黄勤珠尧杨璐

表扬信 91封

门诊 陆红 3尧安妮 2尧虞晓嫣 2尧
王佩茹尧戴尔红尧朱建宇尧
赵淮波尧陈曦尧赵伟尧
苏静尧张燕尧黄静尧高雅尧
唐敏尧陈娟尧刘燕萍尧
刘艳娟尧杨智瑜尧段涛

光医学
治疗科

廖彩荷尧徐红艳尧吴宝斐尧
沈友旭

综合
病区

宁可 7尧熊梦妤 7尧史娟 6尧
汪嘉妮 6尧朱萧晓 6尧
江秋影 6尧陈佳 5尧纪羽佳 5尧
袁春霞 5尧沈佳婷 5尧
侯晓媛 4尧王秀丽尧柳小婧尧
赵子君尧张诗佳尧全体护士

特需
病区

刘业强尧龙福泉尧陆海空尧
陶芳芳

营养科 戴莎 2尧倪华 2尧牛筱雯 2尧
唐俊 2尧孙赵龙 2尧时春跃尧
李青

中医
皮肤科

施欢 15尧余琼 11尧施纯晨 7尧
秦丽 6尧季春雯 6尧张璐璐 5尧
潘舒琳 4尧张静 3尧李清清 3尧
张群 3尧陈伊泠 3尧翟慧慧 2尧
曾明月 2尧谢韶琼尧姜文成尧
宋勋尧胡悦尧刘玉华尧
倪莉莉尧吴一晨

皮肤
外一科

顾丽虹 3尧陈裕充 2尧李梁 2尧
陆颖蔚尧刘睿思尧宋晓娟尧
颜早红尧秦丽君

皮肤
外二科

宋晓娟 6尧赖永贤 5尧张娟 5尧
杜倩 4尧顾丽虹 4尧金悦 2尧
陈晓罡尧陆颖蔚尧吴一君

皮肤
外科

张娟 2尧顾丽虹尧吴一君尧
全体医护人员

特需
病区

龙福泉尧周平玉尧石梅尧
陆海空尧倪立燕尧曹智尧
陶芳芳尧曹雪萍尧卢菁尧
庄夏萍尧谭熙雪

营养科 时春跃 7尧姜红妹 5尧
施美菊 5尧张金娥 5尧
刘云舟 3
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为切实加强本市健康科普人才培养和学科

建设袁优化科普人才队伍结构袁增加健康科普优
质资源供给袁市卫生健康委员会尧市健康促进委
员会办公室于 6月启动了 野健康科普引领人才
能力提升专项冶渊以下简称 野科普引领专项冶)和
野健康科普青年英才能力提升专项冶(以下简称
野科普英才专项冶冤遥

经过多轮筛选和现场答辩复审袁 我院医学
美容科石钰副主任医师通过 野健康科普青年英
才能力提升专项冶渊以下简称 野科普英才专项冶冤
遴选遥 此次共遴选出 35个立项项目袁项目人才
均为 1978年 1月 1日以后出生袁在健康科普领
域已取得较突出成绩尧 具有较大发展潜力的优
秀中青年健康科普骨干遥

项目人才介绍
石钰袁上海市皮肤病医院/同济大学附属皮

肤病医院医学美容科袁副主任医师遥 具有多年的
临床工作经历袁 具备较深厚的专业知识基础及
实践技能袁熟悉国内外学科发展动态遥 经常开展
健康科普工作袁具有长期策划尧设计尧组织科普
活动的经验袁擅长使用传媒手段传播医学知识袁

长期创作和撰写科普内容袁 擅长把
临床经验和医学知识袁用通俗易懂尧
喜闻乐见的形式传递给老百姓遥 自

2020年至今袁 一直在专业领域持续输出创新性
科普内容袁目前自媒体平台野小红书冶和野微博冶
粉丝数 61.5万遥 科普内容得到了众多民众的喜
爱和医疗同行的认可遥 在医院公众平台发表数
篇有关皮肤健康和皮肤美容的推文曰 多次参加
自媒体尧广播电台组织的科普宣传活动曰多次参
与医院组织的各类健康讲堂尧社区义诊等活动遥

她是上海市卫健委医苑新星健康科普第三
期讲师培训班成员曰2020年荣获上海市卫健委
野医师讲堂冶大赛野十佳健康科普达人冶曰2021年
全国护肤科普短视频大赛 野全国十强科普达
人冶曰2021年度人民网评选皮肤美容野人民好医
生冶曰2023年度同济大学野公益专家冶曰2020年至
今担任同济大学通识课叶皮肤健康与美容曳授课
讲师袁得到老师和同学们的一致好评遥

她本次的科普英才专项 叶健康皮肤脱敏
纪曳袁着眼于老百姓高发的皮肤敏感问题袁聚焦
皮肤健康发展袁原创性叶健康皮肤脱敏纪曳系列
科普影视资源袁旨在通过直观形象尧轻松幽默的
科普方式袁普及疾病的起因尧表现及治疗袁帮助
老百姓树立正确的皮肤健康观袁 做好防治遥 同
时袁线上线下相结合袁举办野医学科普入社区袁进
校园袁在身边冶 等等健康科普宣教活动袁助力医
学知识的科学普及遥

10月 16日袁 在同济大学医学院护理学院
渊筹冤主办的野2023年青年教师英文讲课比赛冶
中袁我院皮肤内科护士邓文娅荣获野特等奖冶袁光
医学治疗科护士赵研荣获野二等奖冶袁亮眼展现
了我院皮肤病专科护理特色袁 以及医院及学科
团队高度重视青年人才的培养与发展遥

特等奖要要要邓文娅

邓文娅袁硕士研究生袁主管护师袁科室临床
带教老师遥 自 2013年起在上海市皮肤病医院
从事护理工作袁长期从事临床一线护理工作及

临床护理科研工作袁护理经验丰富遥 目前袁主持
院内课题 1项袁以第一作者发表核心中文期刊
文献 4 篇袁统计源期刊 4 篇袁参与发表中文核
心期刊 4 篇袁参与多项皮肤病相关研究袁理论
基础扎实遥

她此次选定的授课主题是 叶The Wet Wrap
Therapy For Atopic Dermatitis 曳袁主要讲述湿包裹
治疗特应性皮炎的背景尧作用机理及操作流程遥比
赛中袁邓文娅采用野讲授+示教+微视频+互动冶相
结合的授课模式袁课件内容图文并茂尧生动有趣尧
现场授课条理清晰尧逻辑严谨尧

为深入践行健康中国战略和
健康上海行动袁 贯彻国家卫健委
叶改善就医感受提升患者体验主题
活动方案渊2023-2025 年冤曳袁我院
积极落实相关工作袁完善武夷路院
区基础建设硬件改造袁加强就医设
施人性化设计袁优化就诊环境和服
务流程袁持续改善门诊服务秩序和
提升患者就医体验袁 构建有序尧高
效尧便民的就医环境遥
优化空间布局 来院更省心
院区内精准定位与规划设计袁

按照空间划分尧合理布局袁增加引
导患者就诊的标识指引 60余处袁
减少患者野多走路尧走错路冶情况遥
同时将咨询导诊尧便民服务尧就医
指南尧预约挂号尧来访接待尧医学证
明审核尧医保政策咨询尧票据问题
处理等涉及多个部门的业务进行
有效整合袁患者只需到门诊便民服
务中心即可完成多种业务的野一次

办结冶袁 每层服务台均可打印化验
报告尧病理报告等袁最大限度发挥
便民服务作用遥
打造院区环境 来院更舒心
院区内增加绿植和花卉袁美化

患者就医及员工休息区域环境遥各
楼层候诊区添置百余张候诊椅袁方
便候诊遥 同时增加签到机袁减少就
诊高峰期签到的人员拥堵遥 并在 1
楼大厅尧专家门诊尧特需门诊和风
雨连廊处放置了 4台智能便民售
货机袁提供饮料尧点心尧餐巾纸尧单
片口罩尧雨伞等供患者选购遥
便民门诊搬迁 野便民冶更便民
新建后的 野风雨连廊冶 面积

106平方米袁便民门诊搬迁至连廊
内袁开设独立候诊区域袁候诊厅内
配备饮水机尧自助机和取报告机袁
以方便就医患者遥 区域内显示屏

同步显示普通门诊和专家门诊当
前叫号排队号序袁 即可实时知晓
当前候诊人数袁提升就医体验遥
提升自助服务 就医野加速度冶
由于使用自助机进行预约尧挂

号尧付费尧电子票据尧检验报告打印的
患者数量增加袁 原有空间就显得局
促袁 医院将自助服务区进行扩大改
建袁服务面积扩大 70%袁同时安排导
医和志愿者指导患者使用自助机袁
协助患者使用手机进行线上服务遥
完善细节建设 就医更安心
保障患者安全袁完成无障碍坡

道改建袁 解决特殊人群实际需求袁
做到就诊环境适老化尧无障碍遥 对
于行动不便的患者袁门诊一层配备
了自助轮椅和平车袁方便患者和家
属取用曰母婴室为特殊人群配备了
尿布台等便民设备设施遥同时为老

年患者提供导诊尧咨询尧预约尧投诉
建议受理尧助老器具渊老花镜尧放大
镜等冤借用等综合服务袁帮助患者
熟悉就医流程袁解决影响老年患者
就诊的野数字鸿沟冶等问题遥

我院将在医疗环境更友好尧
医疗服务显尊重尧 就诊流程更便
捷尧 医患关系增互信和医院治理
促合作这五个关键环节袁 坚持以
问题导向袁 面对大众的就医需求
和信任支持袁 聚焦群众就医急难
愁盼和堵点难点袁 倾听患者及家
属心声袁 持续做好提升患者体验
工作遥 渊武夷路院区综合办公室冤

野便民冶更便民 为患者就医带来更好体验
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祝贺我院医学美容科石钰副主任医师通过野健康科普青年英才能力提升专项冶遴选浴

我 院 皮 肤 内 科 邓 文 娅 尧 光 医 学 治 疗 科 赵 研 分 别 荣 获
同济大学医学院护理学院渊筹冤野2023 年青年教师英文讲课比赛冶特等奖尧二等奖

渊下转第 3版冤

9月 22日-24日袁 中华预
防医学会皮肤病与性病预防与
控制专业委员会第七届全国学
术会议在成都召开袁 来自全国
各地的疾病预防控制尧 公共卫
生尧 皮肤病与性病行业的专家
同仁齐聚一堂袁 共同分享临床
经验与世界最新的研究成果遥
我院性病研究团队周平玉教授
携龙福泉主任尧 石梅副主任医
师参会遥 周平玉教授当选为副
主任委员袁 作为大会副主席在
开幕式上作主旨发言遥

周玉平教授作为性病艾滋
病学组副组长袁 有针对性地论
述了 叶检测和预防性治疗在阻
断性传播感染尧 预防不良结局
发生中的重要性曳袁介绍课题组
对梅毒患者唾液带菌量的创新
发现袁 在全国及国际梅毒研究
领域引起了深远的影响遥 龙福
泉主任对衣原体感染的研究进
展进行了全面介绍袁 分享了其
对于衣原体持续感染导致的并
发症及耐药问题的解决经验遥
石梅副主任医师汇报了团队在
胎传梅毒方面的诊疗经验以及
检测技术的新探索遥 现场演讲
掌声不断袁 并引发了会后激烈
讨论和深入交流遥

在本次大会中袁 我院性病
科以优秀的专业素养尧 精湛的
学术水平完美地展示了团队的

风采与魅力袁 并充分凸显了我
院性病科专业在全国甚至国际
上的学术影响力遥 渊性病科冤

圆园23年 10月 30日 猿
说起来野灰指甲冶袁大家肯定会

想到那句经典的广告词野得了灰指
甲袁一个传染俩冶袁还有些路边小店
的招牌野灰指甲一个月包好冶等等遥
其实袁 很多患者都和医生反映过袁
这野灰指甲冶不痛不痒袁没什么感觉
的袁可以不治疗吗钥真的可以野一个
月快速治好冶吗钥 今天我们就来了
解一下究竟什么是野灰指甲冶袁如果
发现感染了该如何应对遥

什么是野灰指甲冶钥
野灰指甲冶的学名叫甲真菌病遥

是由一些致病真菌 渊皮肤癣菌尧酵
母菌尧非皮肤癣菌性霉菌冤侵犯指
甲/趾甲的甲板尧甲床引起的病变遥
甲真菌病是皮肤科的常见病袁约占
全部甲病的一半袁其中由皮肤癣菌
引起的一类甲真菌病叫做甲癣袁这
个名字可能大家听到的更多一些遥
甲真菌病属于一种真菌感染性皮
肤病袁 各个年龄段的人群均可发
病袁脚趾甲感染多于手指甲袁主要
表现为甲板的浑浊尧增厚尧变色尧分
离尧脱落尧萎缩袁甲板表明粗糙尧凹
凸不平等等遥

为什么会得野灰指甲冶钥
甲真菌病渊灰指甲冤的致病菌

主要为皮肤癣菌遥 这类真菌具有
野亲角质性冶袁我们的皮肤尧甲板角
质丰富袁 真菌可以侵入我们的甲
板袁 并释放蛋白水解酶和酯酶进
而分解角蛋白遥 由于我们的甲板
是角化的细胞构成袁 缺乏细胞免
疫功能袁非常适宜真菌长期生存袁
所以对于大部分患者来说袁野灰指
甲冶真的是不痛不痒长期存在的遥

哪些因素会更容易感染野灰
指甲冶钥

潮热尧闷热的环境非常适宜致

病真菌生长袁 如果甲板受到外伤袁
伴发足癣袁鞋袜不透气尧洗脚不擦
干等都会导致容易感染到 野灰指
甲冶遥致病真菌也可以存在于拖鞋尧
浴巾尧鞋袜等生活用品上袁导致间
接传播袁所以在美甲尧游泳尧健身等
公共场所也有感染到的可能遥如患
有糖尿病尧恶性肿瘤等导致免疫低
下的疾病袁 则比健康人发病率更
高袁治疗更加困难遥

野灰指甲冶是灰色的吗钥 患病
后有哪些表现呢钥

虽然野灰指甲冶是甲真菌病的
俗名袁 甲真菌病也存在颜色改变
的临床表现袁 但不是所有灰指甲
都是灰色的遥 最常见的颜色改变
是甲板浑浊尧变黄或变白袁也可能
呈灰色尧棕色尧绿色或黑色表现遥
有些颜色与致病真菌有关遥

甲真菌病患者的甲板可以表

现为甲板增厚尧分离尧萎缩尧脱落袁表
面粗糙尧凹凸不平袁或者颜色浑浊尧
变黄尧变白袁或伴有钩甲尧甲沟炎等遥
这些表现不是同时存在的袁可能只
有其中的一两种表现袁也可能有多
种表现遥 此外袁如果存在多个病甲袁
不同病甲的表现可能不同遥

甲板变色尧增厚就是野灰指
甲冶吗钥

很多人看到趾甲变色尧增厚来
到医院就诊袁说非常担心感染野灰
指甲冶遥上面我们提到袁甲真菌病有
多种临床表现袁变色是其中一种表
现遥 比如袁浅表白斑型可以仅表现
为甲板表面出现白色的尧 不透明

的尧境界清楚的斑袁有时也可以仅
见到甲板纵向的黄色条形斑遥 当
然袁甲病种类很多袁其它一些甲病
也可能出现甲板颜色的改变遥 比
如袁 先天性白甲症甲板表现为白
色袁甲母痣表现为甲板纵行的灰黑
色或黑色斑遥也有一些甲病会出现
甲板增厚袁比如长期挤压尧外伤造
成厚甲袁 不及时修剪甲病造成钩
甲袁也是甲病增厚尧黄染的表现袁或
者甲银屑病尧甲营养不良袁也可能
出现甲板增厚遥 所以甲板变色尧增
厚不等于野灰指甲冶袁有了病变还是
需要专业医生来帮助判断遥

野灰指甲冶不治疗有什么严重
后果吗钥

甲真菌病渊灰指甲冤如果没有
得到及时治疗袁 可能会并发甲沟
炎尧厚甲尧钩甲等甲病袁也可能引起
手足癣尧 体股癣等皮肤真菌感染袁
或者由于继发细菌感染袁 引起丹
毒尧蜂窝织炎等遥 因为致病的真菌
有一定传染性袁可能在物品上长期
存在袁 也可能造成家人间相互传
染袁导致疾病反复遥所以袁感染甲真
菌病渊灰指甲冤后要积极治疗遥

如何判断得了野灰指甲冶钥
如果发现趾甲/指甲有变色尧

增厚尧分离尧脱屑等情况袁就需要警
惕甲真菌病渊灰指甲冤遥因为甲病的
种类繁多袁明确诊断除了典型的临
床表现袁有时还需要配合真菌学的
检查结果袁包括真菌镜检和真菌培
养袁如真菌镜检可以见到分枝分隔
的菌丝或呈关节样菌丝遥真菌培养

更有助于我们判断致病的具体菌
种袁比如皮肤癣菌导致的袁是其中
的红色毛癣菌感染还是须癣毛癣
菌感染遥 除了真菌学检查袁一些影
像学检查也可以帮助判断袁比如皮
肤镜检查袁也可以作为辅助检查的
手段袁尤其对甲板变色尧病甲伴有
甲周皮肤病异常尧病变不典型等情
况非常有帮助遥 当有所怀疑的时
候袁需要到综合医院的皮肤科或者
皮肤病专科医院就诊遥
怎样治疗野灰指甲冶钥
甲真菌病可以选择的治疗方

法包括局部外用尧系统药物尧非药
物治疗等等遥
局部外用药主要包括抗真菌

药遥 阿莫罗芬属于吗啉类抗真菌药
物袁对皮肤癣菌最敏感袁故治疗甲癣
最为适合遥 环吡酮胺可以进入真菌
细胞袁影响真菌的代谢过程袁进而破
坏真菌细胞膜的完整性袁导致真菌
细胞死亡袁对皮肤癣菌尧酵母菌等均
有较强的抑菌和杀菌作用遥此外袁也
可以使用诸如腐蚀剂如冰醋酸遥
不想吃药如何治疗野灰指甲冶钥
非药物治疗主要包括拔甲尧药

物溶甲尧磨削术尧激光治疗尧光动力
治疗尧离子导入治疗等等遥 从目前
的临床效果来看袁非药物治疗尚不
及口服抗真菌药的疗效袁拔甲等治
疗也需要配合局部或系统的抗真
菌治疗袁因此这些治疗仅作为辅助
治疗或替代治疗遥非药物治疗配合
局部抗真菌治疗袁更适合不能口服
药或者暂无口服药意愿的患者选
择袁如老人尧儿童尧肝功能损伤尧有
药物相互作用的患者等遥

野灰指甲冶日常管理和预防
通过以上介绍袁大家对野灰指

甲冶的表现尧如何判断尧治疗都有
了一定了解遥 最后来给大家介绍
一下如何管理预防遥

首先要减少与传染源的接触袁
做好个人卫生袁 尽量避免与甲癣尧
手足癣尧 体股癣的患者直接接触袁
也要注意生活用品如拖鞋尧 浴巾尧
指甲剪尧脚盆等物品的间接传播遥
此外袁要注意在公共场所袁如游

泳池尧健身房尧浴场等袁避免使用非
一次性的拖鞋袁尽量使用个人物品遥
对于足部袁闷热潮湿的环境是

容易感染皮肤癣菌的袁所以平时穿
鞋不要过紧袁 保持鞋袜的清洁尧干
燥袁洗脚后及时讲脚趾缝擦干袁脚汗
多要注意通风透气袁避免甲受伤遥

最后袁对于患者自身袁也要提
高个人卫生习惯袁 比如衣物与家
人分开洗涤袁 内裤和袜子单独清
洗遥 对于患处使用的毛巾尧盆子尧
指甲剪等袁定期清洗或更换遥 与此
同时袁 按着疾病的轻重程度及个
人情况积极治疗甲癣遥
通过以上简单的介绍袁野不痛

不痒冶的野灰指甲冶不但需要治疗袁
更需要认真对待袁 希望小伙伴们
可以不再为野灰指甲冶烦恼哦~

渊真菌病科 蔡晴冤

亲和力强袁课堂中
能充分调动学生积极性袁 将专科
技能操作与理论相结合袁 体现趣
味性和层次性袁 取得了较好的学
习效果遥

她所在的皮肤内科护理团队
现有护士 24人袁 聚焦于银屑病尧
特应性皮炎尧重症药疹尧大疱性皮
肤病的护理遥 皮肤内科也是我院
规培护士培养基地袁团队荣获野上
海市巾帼文明岗冶尧上海市卫生健
康系统野三八红旗集体冶尧静安区
野优质护理示范病区冶等称号遥

同时袁 团队也长期致力于慢
性皮肤病野院前-院中-院后冶的一
站式的诊疗模式袁2019年 12月成
立的专科护理门诊袁以患者需求为
导向袁开展延续护理服务袁取得良
好的成绩袁 大幅提升患者满意度遥
科研方面团队共发表学术论文 10
余篇袁 其中第一作者 SCI 1篇袁参
编书籍 2部袁 获得院内课题 2项袁
参与实用新型专利 2项袁软件著作
权 1项遥 护理团队始终秉承野强化
护理质量袁提升医疗服务袁提高难
治性及炎症性皮肤病的专科护理

能力冶之宗旨袁铸造了一支专科技
能精湛袁团结奋进的护理团队遥

二等奖要要要赵研

赵研袁在读硕士研究生袁主管
护师遥自 2009年起在上海市皮肤
病医院从事临床护理及护理科研
工作袁拥有丰富的临床工作经验袁
参与科内规培护士及进修护士的

带教工作袁教学经验丰富遥以第一
作者发表中文核心期刊论文 1
篇袁参与发表论文 9篇袁其中 SCI
6篇遥擅长痤疮尧瘢痕尧皮肤肿瘤尧
血管瘤专病的激光/光电治疗以
及光动力的治疗及护理遥
她本次讲课比赛的参赛课程

题目是叶Photodynamic Therapy for
Acne曳袁 主要聚焦皮肤科常见疾
病要痤疮袁介绍了该病的病因尧流
行病学特征尧痤疮的序贯疗法袁详
细阐述了光动力治疗中重度痤疮
的机制尧 操作要点及特殊护理措
施遥 课件内容图文并茂尧 生动有

趣尧教案设计合理袁现场授课英语
表达专业尧调理清晰尧逻辑严谨袁
课堂中利用生动有趣的视频展
示袁 将临床案例与课堂理论想融
合袁体现了趣味性和层次性袁取得
了较好的学习效果遥

她所在的光医学治疗科护理
团队现有护士 21人袁 长期聚焦于
光动力技术在皮肤科的应用袁尤其
擅长光动力治疗皮肤肿瘤尧中重度
痤疮尧HPV感染性疾病的治疗与
护理袁逐步形成野预防+治疗+护理+
康复冶的综合护理模式遥 团队始终
秉承野强化护理质量袁提升医疗服
务袁提高难治性皮肤病的专科护理
能力冶之宗旨袁铸造了一支专科技
能精湛袁团结奋进的护理团队遥

团队共获省部级以上科技奖
励 4项曰主持院内课题 2项袁参与
省部级课题 3项曰发表/参与发表
学术论文 40余篇袁其中 SCI论文
30 余篇袁参编著作 4 部袁发明专
利 2项遥 渊护理部冤

我院皮肤内科邓文娅尧光医学治疗科赵研分别荣获
同济大学医学院护理学院渊筹冤野2023年青年教师英文讲课比赛冶特等奖尧二等奖
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不痛不痒的野灰指甲冶袁可以不治吗钥总 院

地址院

上海市静安区保德

路 1278号

邮编院

200443

医院总机院

021-36803000

预约院

021-36803100

021-36803107

附近公交院

地铁 1 号线尧46尧95尧

253尧705尧741尧745尧

760尧726尧812尧849尧

862等

门 诊 部

地址院

上海市长宁区武夷

路 238号

邮编院

200050

医院总机院

021-36803000

预约院

021-36803100

021-36803107

附近公交院

地铁 2尧3尧4尧11号线尧

01尧 44尧57尧 62尧 71尧

76尧 96尧138尧923 等


